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EDITORIAL

Roberto Avina Carlin
Comisionado Nacional de Areas

Naturales Protegidas, México.

En estos meses, la vida de millones de personas en el planeta ha dado un giro importante: lo que era
cotidiano, hoy puede representar un riesgo para la salud publica y la resiliencia de la sociedad global. De
pronto, la autoproclamada especie dominante de la Tierra esta en jaque por una peguenisima particula
compuesta de proteinas y lipidos llamada SARS-CoV-2, que tenia miles de anos evolucionando en
la vida silvestre ajena a los vaivenes de la modernidad humana, pero que encontré en el Homo
Sapiens Sapiens, el vehiculo para propagarse y seguir existiendo.

Ante ello, las actividades propias de nuestra especie han tenido que cambiar repentinamente: el
comercio, la educacion, las actividades productivas y, muy particularmente el turismo, han tenido
una disminucidon subita e importantes pérdidas econémicas. En este contexto; los mas afectados son
aqguellas comunidades remotas, guardianas del patrimonio natural y cultural, quienes han hecho del
turismo su principal ingreso y ahora estan limitados o anulados de esos ingresos.

Por otro lado, y sin menospreciar los impactos adversos en la vida de muchisimas personas, los
cambios que ha presentado la pandemia no son todos necesariamente negativos, basta con voltear
a ver a la naturaleza y ser testigos de impactantes casos de recuperacion en este corto tiempo: la vida
silvestre retoma espacios de los que habia sido erradicada, la poblaciones de varias especies han tenido
aumentos considerables y el impacto antropogénico por el uso masivo de espacios naturales se ha
reducido notablemente.



Entonces, es necesario reflexionar, evaluar, diseflar propuestas y esquemas y en consecuencia asumir
la nueva relacién con la naturaleza, ya que la contingencia nos revela otra manera de hacer las cosas
como la gestidon y operacidn de los sectores productivos, pues es evidente que estos cambios prometen
beneficios de la relacidon sociedad-naturaleza. Aprovechar sustentablemente y manejar de una manera
responsable los recursos naturales y ecosistemas promoviendo su conservacion, ya que la Naturaleza
nos brinda bienestar a través de los servicios ambientales y la diversidad biolégica. Hoy méas que nunca,
la importancia de salvaguardar los espacios silvestres y la necesidad del contacto con la naturaleza. Es
decir, se nos presenta una oportunidad Unica para cambiar el paradigma de cémo percibimos las areas
protegidas y conservadas, asi como la visidn de sus visitantes.

Esta quinta edicidn del boletin Latinoamérica al Natural, invita a diversos actores que participamos en
la conservacion y manejo de las areas protegidas de Latinoamérica y el Caribe, a reflexionar sobre los
retos y oportunidades que si bien existian previos a la actual pandemia, se hacen, en esta circunstancia,
aln mMmas presentes. Por ejemplo: ;como fortalecer la resiliencia de emprendimientos y comunidades
locales que dependen del turismo de naturaleza en este contexto?, ;coémo promover visitas en las areas
protegidas que sean seguras para las personas y responsables con la naturaleza? ;cémo comunicar
mejor el valor de estos espacios naturales como fuentes de salud y bienestar que se hacen mas
urgentes gque nunca?. Tenemos que Innovar y como concluyd la reprsentante de UICN en la conclusion

A nombre de la Red Latinoamericana de Cooperacion Técnica en Parques Nacionales, otras Areas
Protegidas, Flora y Fauna Silvestres (REDPARQUES) y de la Comisiéon Nacional de Areas Naturales
Protegidas de México (CONANP), deseamos que las y los lectores encuentren en este boletin,
inspiracidon y un puente de intercambio para visualizar al turismo de naturaleza como una

herramienta de conservacion y desarrollo durante estos tiempos retadores para el PORVENIR!.
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Mario Fermin Castaneda Rojas
Amado Fernandez Islas

Comision Nacional de Areas Naturales Protegidas
Asesora del Programa de las Naciones Unidas para
el Desarrollo en la Region Centroy Eje Neovolcanico
gina.castillo@sinergiaplus.org

Comision Nacional de Areas Naturales Protegidas
Director del Area de Proteccion de Floray Fauna
Nevado de Toluca
mariof.castaneda@conanp.gob.mx

Comision Nacional de Areas Naturales Protegidas
Director del Parque Nacional Iztaccihuatl
Popocatépetl.
afislas@conanp.gob.mx

INTRODUCCION

El Parque Nacional (PN) Iztaccihuatl Popocatépetl
v el Area de Proteccién de Flora y Fauna (APFF)
Nevado de Toluca se ubican en la provincia
fisiografica denominada Eje Neovolcanico, que
atraviesa la parte central de México de este a
oeste, y se caracterizan por su paisaje volcanico
conformado por tres de las montafias mas altas

RETOS Y OPORTUNIDADES
EN EL MANEJO DEL TURISMO
DE MONTANA EN DOS AREAS
NATURALES PROTEGIDAS

DE MEXICO

del pais: el Popocatépetl, la lztaccihuatl y el
Nevado de Toluca.

Estas Areas Naturales Protegidas (ANP) conservan
importantes recursos de biodiversidad vy
endemismo, valores geoldégicos y culturales del
pais y cumplen funciones determinantes para
mantener el equilibrio ecoldgico, la seguridad
hidroldgica y la diversidad productiva regional.
Asi mismo, se han convertido en escenarios
importantes para el desarrollo del turismo
recibiendo cerca de 440,000 visitantes al ano, lo
que representa un riesgo para los ecosistemas
de montafia por su alta vulnerabilidad a ser
transformados o degradados a causa de
perturbaciones ocasionadas por la actividad
humana.

La Comision Nacional de Areas Naturales
Protegidas (CONANP) ha fortalecido las acciones
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de conservacion y desarrollado herramientas para
el manejoy ordenamiento de la actividad turistica;
sin embargo, una vez que la Organizacion Mundial
de Salud (OMS) declarara como pandemia a la
enfermedad denominada COVID-19, y esta fuera
reconocida por el Gobierno de México como
una enfermedad grave de atencidn prioritaria,
se establecieron acciones determinantes que
incluyeron el cierre temporal de los accesos a los
principales puntos de visitacion, siendo necesario
replantear los mecanismos para dar continuidad a
las acciones que se venian desarrollando.

ESTRATEGIA

El Plan Subregional de Turismo Sustentable en
ANP: Turismmo de Montafa en el Eje Neovolcanico,
se desarrolld con el objetivo de fortalecer la
conservacion en las altas montanas, mediante
procesos de coordinacion con actores clave para
el manejoy ordenamiento del turismo atendiendo
a los objetivos y lineamientos establecidos en los
decretos de las ANP y sus respectivos programas
de manejo. Su construccion se fundamentd en un

proceso participativo, el cual fue retomado en la
etapadeldisenodedostalleres paralasocializacion
de las acciones especificas de intervencién con
actores gubernamentales a nivel federal, estatal y
municipal, Prestadores de Servicios Turisticos (PST),
académicos, pobladores locales y asociaciones
civiles dedicadas al montafismo.

Para el desarrollo de los talleres se ha contado con
el apoyo de la Agencia Alemana de Cooperacion
para el Desarrollo (GlZ), y se logrd llevar a cabo
con éxito el primero de ellos en el PN Iztaccihuatl
Popocatépetl; sin embargo, el segundo taller
planificado para el APFF Nevado de Toluca
tuvo que ser pospuesto por la actual situacion
epidemioldgica y su disefo estd siendo adaptado
para realizarse a modalidad distanciay en formato
virtual, garantizando la participacion de actores
de los diferentes sectores para dar continuidad a la
implementacion de acciones prioritarias.

Una vez que la Secretaria de Salud del Gobierno de
México emitiera el Lineamiento Nacional para la
reapertura del Sector Turistico y los Lineamientos

00,000 0,000

2,970,000

Area de Proteccién de
Flora y Fauna
MNevado de Toluca

Taluts

A0 450,000

E00, 500

247,000

AR
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Iztaccinuat
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B00200

Mapa de ubicacién del APFF Nevado de Toluca y PN lIztaccihuatl Popocatépetl.
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Taller de socializacién PN Iztaccihuatl Popocatépetl. Fotografia: CONANP.

Técnicos Especificos para la Reapertura de las
Actividades Econdmicas, la CONANP desarrolld
las Recomendaciones generales para la aplicacion
de la nueva normalidad en materia turistica en las
ANP de caracter federal en México.

En base a lo anterior, se elaboraron protocolos
especificos en las ANP de acuerdo a sus
caracteristicas fisico-geograficas y dinamica
de visitacion, y se establecieron medidas de
prevencion, mitigacion y manejo del contagio
del COVID-19, para salvaguardar la salud de los
habitantes locales, de las personas que ahi laboran
Yy quienes las visitan, una vez que se aperturen los
espacios turisticos de acuerdo a las disposiciones
oficiales para el retorno seguro a la actividad
turistica durante la nueva normalidad.

Estas medidas tienen el objetivo de: fortalecer
las capacidades de los equipos de manejo de
las ANP y de PST locales y dotarlos de Equipos
de Proteccion Especial (EPP) para la correcta
aplicacion de las medidas (con apoyo de la GlZ),
controlar el aforo en base a las capacidades de
carga; coordinar acciones con instituciones de

diferentes drdenes de gobierno para atencion a
emergencias y homologar acciones de manejo y
criterios de atencidon a nivel interinstitucional con
otras ANP que cuentan con zonas de montana.

RESULTADOS

Socializacion del plan en el PN Iztaccihuatl
Popocatépetl con la participacion de 62 personas
y conformacién de grupos de trabajo para
dar seguimiento a seis acciones prioritarias:
fortalecimiento de capacidades, monitoreo vy
vigilancia, comunicacién y difusion, coordinacion
interinstitucional, disefodedestinoyfinanciamiento.

En el APFF Nevado de Toluca se cuenta con un
mapeo de actores clave y se trabaja en los ajustes
del disefio del taller de socializaciéon del plan para
realizarse en formato virtual.

Se elaboraron los protocolos especificos del PN
Iztaccihuatl Popocatépet! vy el APFF Nevado de
Toluca para el retorno seguro de prestadores
de servicios turisticos y visitantes a la actividad
turistica durante la nueva normalidad.
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CONCLUSIONES

El involucramiento de los actores que inciden
en la actividad turistica del PN Iztaccihuatl
Popocatépetl y su participacion activa en el
proceso de ordenamiento resulta fundamental en
el planteamiento de acciones que contribuyan a
disminuirlosimpactosnegativosenlosecosistemas
y mantener los servicios ecosistémicos que estos
proveen a la poblacién y los sectores productivos.

La socializacion del plan subregional en el APFF
Nevado de Toluca resulta un reto importante
bajo el actual contexto epidemiolégico, ya que es
necesaria la participacion de actores de diferentes
sectoresy establecer grupos especificos de trabajo
para el desarrollo y seguimiento de acciones
orientadas a transitar a un actividad turistica
sostenible que garantice la conservacion de los
ecosistemas de alta montana.

Para la elaboracion de los protocolos especificos
de cada ANP, fue imprescindible considerar el
contextosocialactualylosactores que contribuiran

T — .

a su implementacion, cumplimiento, vigilancia
y evaluacion. Asi mismo, ha sido importante el
intercambio de informacién con distintas ANP
que cuentan con zonas de montafa para la
homologacion de los instrumentos de manejo.

BIBLIOGRAFIA

- Comision Nacional de Areas Naturales Protegidas.
2019. Plan Subregional de Turismo Sustentable en
Areas Naturales Protegidas: Turismo de Montafa
en el Eje Neovolcanico, Comisién Nacional de
Areas Naturales Protegidas, Secretaria de Medio
Ambiente y Recursos Naturales. México

- Lineamiento Nacional para la reapertura del
Sector Turistico. Secretaria de Salud y Secretaria
de Turismo del Gobierno de México. 2020, 129 pag.

- Recomendaciones generales para la aplicacién
de la nueva normalidad en materia turistica en las
Areas Naturales Protegidas de caracter federal.
Comision Nacional de Areas Naturales Protegidas.
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Nevado, Iztaccihuatl y Popocatépetl. Fotografia: Mario Castafieda
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Msc. Oscar Maury Russo,
Dr. C. Barbaro Zabala Lahitte,
MSc. Gerardo Begué Quiala

INTRODUCCION:

Declarado Patrimonio Mundial Natural por la
UNESCO en el ano 2001, el Parque Nacional
Alejandro de Humboldt (PNAH) comprende un
area protegida estricta, Categoria I, segun la
Union Internacional para la Conservacion de la
Naturaleza. Nucleo principal de la Reserva de
Biosfera Cuchillas del Toa, el parque se encuentra
situado entre las dos provincias mas orientales de
Cuba: Holguin y Guantanamo, y abarca la zona
mas lluviosa y fresca del pafs, con gran variabilidad
climatica. Su favorable ubicacion geografica, unida
a la compleja evolucion gedlogo-geomorfolégica,
diversidad de sus suelos y formaciones vegetales,
condiciona la existencia en él de una gran
biodiversidad y endemismo de floray fauna, lo que
contribuye a que sea considerado el remanente
montanoso mejor conservado de Cuba y del
Caribe insular.

Sus valores ecolégicos, distribuidos en cuatro
departamentos de conservacion, han permitido
ofrecer a los amantes de la naturaleza senderos y
rutas eco-turisticas concebidas como actividades
de turismo de aventura, de naturaleza y cientifico.
Actualmente, el Parque Nacional Alejandro de
Humboldt brinda 19 productos turisticos, que
demuestran el elevado potencial natural y de uso
para el desarrollo de esta modalidad, que cuentan
con estudios de capacidad de carga que conservan
la belleza escénica de los paisajesy la calidad de sus

CON LA INCORPORACION

DEL ENFOQUE ECOSISTEMICO
EN LA GESTION DE LAS AREAS
PROTEGIDAS CONTRIBUIMOS

AL FORTALECIMIENTO DE

LA CALIDAD DE VIDA EN

LAS COMUNIDADES LOCALES

A TRAVES DEL TURISMO

DE NATURALEZA

centros de visitantes, eco alojamientos, senderos,
trekking y overnight.

PRINCIPALES COMUNIDADES

Las Municiones, La Fangosa, Vega Grande,
Farallones de Moa, Riito, Raizu, La Naza, Arroyo
Bueno, Santa Maria, EI Recreo, Naranjo del Toa y
La Perrera.

METODOLOGIA O ESTRATEGIA

Teniendo en cuenta la metodologia para la
confeccion de Planes de Manegjo en areas
protegidas de Cuba y la estrategia provincial
para el desarrollo del turismmo de naturaleza en
Guantanamo, asicomo los resultados de relevantes
investigaciones realizadas en esta region del
oriente cubano, permitiendo inventariar toda la
informacién disponible para el fortalecimiento
de esta importante actividad en la gestion del
area protegida y las comunidades ubicadas en

LATINOAMERICA AL NATURAL 9




su interior. Ademas de las herramientas de la
geoecologia del paisaje como ciencia aplicada
gue ha demostrado gran efectividad en estudios
ambientales en Cuba y otras partes del mundo. La
participacion activa de las comunidades locales
fue determinante importancia para los resultados
obtenidos, donde se tuvo en cuenta también la
metodologia para el analisis costo-beneficio de las
medidas de Adaptacion basada en Ecosistemas.

PRINCIPALES SENDEROS
Y RUTAS ECOTURISTICAS

SENDERO EL RECREO

(Longitud: 3 km / Duracién: 2 horas)
Surecorridobordeaelcaucedelrio El Recreo,donde
se observa una variada gama de ecosistemas;
destacandose entre sus especies de floray fauna el
legendario ocuje colorado y una de las ranas mas
peguenas del mundo.

SENDERO MARINO BAHIA DE TACO

(Longitud: 2 km / Duracién: 3 horas)

Este recorrido se realiza bordeando una bahia de
bolsa, donde habitan temporalmente tortugas y
manaties y una gran variedad de especies de flora
y fauna marina; ademas, exuberantes formaciones
de manglares sirven de refugio a aves migratorias,
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de ahi que el turista pueda disfrutar desde el
parloteo de cotorras y cateyes, hasta el canto de
carpinteros, negritos y gaviotas que anidan en
determinadas épocas del aflo en este entorno

SENDERO BALCON DE IBERIA

(Longitud: 8 km / Duracién: 5 horas)

Rodea una de las elevaciones mas importantes
del municipio conocida como Monte |beria, cuya
altura de 740 metros sobre el nivel del mar, le
permite exhibir atractivos paisajes montafnosos
con gran variedad de especies endémicas, algunas
en peligro de extincion.

RUTA HUMBOLDT

(Longitud: 22 km / Duracién: 3 dias)

Este trayecto se despliega en el Departamento de
Conservacion Baracoa, y enlaza cuatro senderos
de una belleza paisajistica impresionante, debido
a la presencia de altas montanas, rios cristalinos y
playas que culminan en un recorrido acuatico por
la Bahia de Taco, cuyas tranquilas aguas suelen
seducir a sus visitantes.

SENDERO ENIGMA CUEVA DE FARALLONES
Longitud: 3 km /Duracién 3 horas

A unos 250 metros de camino recorrido llegamos
a la ruina del molino de piedra construido en los

Sendero-Bahl'a de Taco.

anos 80. Luego se continUa en direccion noroeste,
por debajo de una vegetacion de un bosque
siempre verde con especies, como yaba, ocuje
vy jagUeyes, donde se alberga una rica y variada
fauna. Seguidamente se baja por una escalera
rdstica hacia la entrada de la cueva Farallones de
Moa, donde se disfrutara de un paseo en una balsa
rdstica del sistema cavernario.

RUTA OJITO DE AGUA - BARACOA

(Longitud: 70 km / Duracién: 4 dias)

La ruta tiene un recorrido interesante con variadas
opcionales de gran atractivo, como las pendientes
de escurrimiento del Toa entre las que se incluyen:
Loma del Mulo, Vazquez y el Yarey. Durante el
recorrido entre Piedra la Vela y el Rio Piloto, existen
tres Puntos de Interpretacion (Loma del Mulo, Yarey,
Boca Riito). Entre Boca de piloto y La Melba, existen

dos Puntos de Interpretacion que son Jaragua y La
Naza, Al dia siguiente, se transita por el terraplén que
conduce a Moa, hasta la localidad del 26, donde se
tomara un viejo camino para realizar el ascenso a la
meseta de Alto de lberia, para el otro dia continuar
hasta la localidad de Santa Maria.

BIBLIOGRAFIA

Bdez, A (2003). Guia para las mejores practicas
de ecoturismo en 4&reas protegidas / vers.
Original Ana L. Baez y Alejandrina Acufa, México:
CDI, 159 paginas.

Colectivo de Autores (2014 - 2020), Plan de manejo
del Parque Nacional Alejandro de Humboldt.
Inédito. Guantanamo. Cuba. 117 paginas.
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Ana Cecilia Ramos / Damian Magario

Propietarios de Reserva Natural

Privada Luna del Puente

Sistema de Areas Protegidas de Honduras (SINAPH)
lunadelpuente@gmail.com

Cuando escuchamos las palabras bienestar vy
salud se nos viene en mente un fuerte S, eso es
lo que quiero! . Pero, ¢ por qué es algo tan dificil de
obtener, aun sabiendo como conseguirlo?.

La salud es la integridad de aspectos fisicos,
mentales y sociales sanos. Los tiempos que
corren se viven de manera acelerada y una
evidente migracion del campo a la ciudad nos
forza a desconectarnos de lo que es fundamental
para nuestro bienestar; el pleno contacto con la
naturaleza y sus beneficios ecosistémicos.

Somos parte de la familia de Luna del Puente,
una Reserva Natural Privada ubicada en un
sitio privilegiado, en cercania del Lago de Yojoa
y 2 hermosos pargues nacionales (PANACAM
Y PANAMOSAB). El cuidado de la naturaleza
es nuestro objetivo principal desde hace mas
de 5 anos, aunque la cobertura vegetal lleva en
recuperacion ya 30 afos, desde que se adquirid
la propiedad. En el afo 2015 elaboramos el Plan
de Manejo con actividades a realizar en 10 anos y
es nuestro guia. Desde alli venimos trabajando en
promover gue mas duefos de terrenos se sumen
a la iniciativa de conservacion y encuentren junto a
ello una nueva fuente de ingresos. Hemos logrado

12 LATINOAMERICA AL NATURAL

Naturaleza Salud
y Bienestar

un espacio apropiado para fortalecer aquellos
aspectos que, en conexion, permiten acceder a
una mejor calidad de vida y conciencia ambiental.
Ofrecemos a nuestros visitantes diferentes tours
educativos y sensitivos. Rescatando nuestra cultura
ancestral, compartimos la experiencia del Tour
del Chocolate y Café de forma artesanal, teniendo
pleno contacto en cada uno de los procesos,
desde el campo hasta elaborar una rica tableta
de puro cacao o una deliciosa tacita de café. Aqui
conectamos generaciones, trayendo a la memoria
del participante recuerdos de los abuelitos y sus
costumbres. Otra actividad que sensibilizay genera
valor es el Tour de Observacion de Aves, cuando
brindamos con mucho amor nuestro conocimiento
sobre esos seres tan hermosos que maravillan con
sus colores y cantos. Es una actividad en la que
participa toda la familia y nuestra experiencia nos
dice que su forma de apreciar el entorno natural
cambid para siempre, y para bien.

Nos complace conversar con nuestros visitantes,
conocer sus experiencias y contar las nuestras.
Siempre tenemos algo que aprender, y algo que
ensefar. En 5 anos, sin duda hemos logrado
sembrar amor y sensibilizacion ambiental, tanto
a visitantes provenientes de ciudades, como a

pobladores de las comunidades aledafas, en los
cuales se ha fortalecido el saber de |la importancia
de cuidar el medio natural que nos rodea.

Estamos convencidos que la actividad del
ecoturismo en zonas o terrenos privados nos
brinda una oportunidad de influir en la vida de las
personas,ensusaludysubienestar;de unamanera
sencilla y prometedora de cambios; creemos vy
nos apasiona gue nuestro proyecto forma un
paisaje terapéutico donde las personas pueden
sentir un cambio en su estado de conciencia.
Nos podemos dar cuenta de que la naturaleza
NOS proporciona servicios ecosistémicos que no
solo contribuyen al mantenimiento del bienestar
humano directamente, al proveer alimentos, agua
limpia; regular el clima; si no también de manera
indirecta al proporcionarnos areas culturales, de
recreacion y espirituales.

Sin dudas seguimos con muchos retos por delante,
cada dia, y sabemos de la importancia de ir tras
ellos y cumplir nuestros objetivos. Luchamos por
conectar los esfuerzos gubernamentales, de las
comunidadesy organizaciones, en pro del cuidado
del medio ambiente y todo lo que tiene para
brindarnos vy, lograr asi, el bienestar y salud que
tanto anhelamos.

iiiiLuna del Puente siempre te espera para curarte,
sanarte y ensefarte que la vida es mejor con la
naturaleza!lll

LATINOAMERICA AL NATURAL
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Nacional de Areas de Conservacidon, Ministerio de
Ambiente y Energia Costa Rica

guisselle. nendez@sinac.go.cr

Encargada Gestion Sostenible del Turismo a Nivel
Municipal y Sector Privado, Programa de Turismo

Sostenible en Areas Silvestres Protegidas, Sistema
Nacional de Areas de Conservacion, Ministerio de
Ambiente y Energia Costa Rica
fabiola.arguedas@sinac.go.cr

INTRODUCCION

La visitacion turistica a las Areas Silvestres
Protegidas (ASP) de Costa Rica harepresentado una
inversion pais que, por muchos anos, ha promovido
el disfrute de los visitantes en un ambiente que
permita la coexistencia responsable, entre Ia
recreaciony el respeto por la naturaleza. Lo anterior
se ha logrado, entre otros, a través de inversiones
en infraestructura y los diferentes mecanismos
como la interpretacion y los flujos de visitantes que
promuevan una visitacion ordenada y segura.

Con el registro del primer caso del SARS-CoV-2
(COVID-19) en Costa Rica el 06 de marzo del 2020,
los conceptos de seguridad y responsabilidad en
las visitas a las ASP, han tenido que adaptarse.
La visitacion debe organizarse de manera que,
ademas de la proteccion a la naturaleza, se debe
prevenir el contagio del COVID- 19, garantizando la
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VISITAS SEGURAS Y
RESPONSABLES A LAS
AREAS PROTEGIDAS

EN MEDIO DEL COVID-19: LA
EXPERIENCIA DE COSTA RICA

salud del personal y del visitante. Por lo anterior, la
decision de lasautoridadesdel Sisterma Nacional de
Areas de Conservacion (SINAC), fue el de mantener
cerradas a la visitacion turistica las ASP, a partir del
20 de marzo del 2020 y hasta que se organizara
de forma segura la visitacion para su reapertura.
Este cierre, permitié fortalecer actividades
relacionadas con monitoreo de especies, pero tuvo
repercusiones a nivel econdmico y social.

La reapertura a la visitacion turistica de las ASP de
Costa Rica se ha realizado en forma paulatina, a
partir del 18 de mayo del 2020.

ESTRATEGIA

El disfrute de la naturaleza, garantizando la salud y
la proteccion de losfuncionariosy losvisitantes a las
ASP es la prioridad del SINAC. La implementacion
de acciones para reabrir las primeras ASP a
la visitacion turistica nacional, parti¢ de una
estrategia, donde se identifico, los pasos a seguir.

La elaboracion de lineamientos y protocolos de
salud, elacondicionamientodelainfraestructura,

la provision de Equipo de Proteccion Personal
(EPP), control del aforo para ingresar al ASP,
medidas de mitigaciéon y prevenciéon del riesgo,
asi como la capacitacion del personal, son de las
acciones desarrolladas.

El personal de las ASP reviso los flujos de visitacion,
definiendo nuevas propuestas de ordenamiento de
la visita, manteniendo los distanciamientos entre
las burbujas sociales, controlando la cantidad y
tiempo de estadia. Se establecieron mecanismos
tecnoldgicos para evitar el contacto fisico entre los
visitantes y los funcionarios, tales como: cobros a
través de datafonos, reservas en linea, cédigos QR,
para acceder a informacion sobre las ASP.

El trabajo conjunto con las comunidades, fue otro
de los factores importantes como parte de esa
vision compartida entre las partes, para lograr una
reaperturaresponsableysegura. Loanterior,se une
al trabajo inter institucional que el SINAC desarrolld
con la Comisiéon Nacional de Emergencias (CNE), el
Ministerio de Salud (MS), el Instituto Costarricense
de Turismo (ICT), el Ministerio de Seguridad Publica
(MSP) y las Municipalidades, entre muchas otras.

OBIJETIVO Y RESULTADOS

Garantizar la visitacion segura y responsable a
las Areas Silvestres Protegidas del SINAC, que
resguarden la salud y la seguridad de las personas
en medio de la pandemia por el COVID-19 y que
favorezca la reactivacion social y econémica, ha sido
el objetivo del SINAC.

La reapertura a la visitacion turistica se hizo
efectiva el 18 de mayo del 2020, luego de dos
meses de cierre y de arduo trabajo preparatorio.
La reapertura se realiza siguiendo el Lineamiento
para hacer uso de Areas Silvestres Protegidas
(Parques y Reservas Nacionales) con permiso de
apertura (LS-CS-010) y el Protocolo General para
hacer uso de las Areas Silvestres Protegidas del
Sistema Nacional de Areas de Conservacion con
permiso de apertura establecidos a la fecha. Sector
Ambiente, (MINAE-SINAC-P-00]1). El personal de
las ASP ha sido capacitado y se han tenido foros,
para compartir experiencias y toma de decisiones.

Se ha reforzado el trabajo conjunto con las
comunidades y otras organizaciones publicas vy
privadas. También, se fortalecieron los sistemas de
reservay cobro en linea y de informacion digital.

La visitacion se ha desarrollado de forma ordenada,
bajo lineamientos de salud rigurosos, pero dando
la posibilidad a las personas de un espacio de
recreacion tan necesario en estos tiempos, el cual, al
cumplirsetres mesesde la primera reapertura hasido
disfrutado por alrededor de noventa mil visitantes.

CONCLUSIONES

En tiempos de COVID-19, las ASP se convierten en
uno de los escapes principales, mediante el cual,
las personas se reencuentran con la naturaleza
luego de encierros forzados. Para ello, el SINAC
de forma responsable, siguiendo los lineamientos
de Salud y en alianza con las comunidades, sector
puUblico y sector privado tomod el reto de ofrecer
visitas seguras y responsables, favoreciendo la
reactivacion social y econdmica.

BIBLIOGRAFIA

OMS (2020). Cronologia de la respuesta de la OMS
a la COVID-19. Recuperado de https//wvwwwho.
int/es/news-room/detail/29-06-2020-covidtimeline

Ministerio

deSalud

Costa Rica

LS-CS-010. Lineamientos para hacer uso de Areas
Silvestres Protegidas | Parques y Reservas
MNacionales) con permisc de apertura

Lineamiento y Protocolo de Salud.

Infraestructura adecuada en el Parque
Nacional Marino Ballena
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Carlos Mario Tamayo Saldarriaga
Subdirector de Sostenibilidad y Negocios Ambientales
Pargues Nacionales Naturales de Colombia

INTRODUCCION

Considerando lo establecido en el Congreso
Mundial de Parques de la UICN en 2014, las
directrices de la Organizacion Mundial de la Salud,
ademas de las experiencias del Programa Healthy
Parks Healthy People,iniciadoen Australia (Sistema
de Pargues Nacionales Victoria), Canada y Estados
Unidos en 2010, y las evidencias de estudios sobre
los beneficios para la salud fisica, mental, social y
espiritual , desde Parques Nacionales Naturales de
Colombia (PARQUES) se estructurd el Programa
Salud Naturalmente en los Parques, el cual se inicid
en mayo de 2016. Este Programa busca promover
los modos, condicionesy estilos de vida saludables,
incentivando la visita a las areas protegidas como
escenarios de salud y bienestar para los visitantes
y entornos de bienestar.

Para la implementacién del Programa se ha
contado con el apoyo de diferentes instituciones
como el Ministerio de la Salud y la Proteccion Social,
la Fundacion Colombiana del Corazén, The National
Park Service vy las Universidades Tecnoldgica de
Pereira y Jorge Tadeo Lozano, entre otras.
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Salud Naturalmente
en los Parques

METODOLOGIA

Para la implementacion del Programa se ha
avanzado en acciones para alcanzar objetivo,como
las siguientes:

-Disefar programas que consoliden nuevos habitos
y condiciones que favorezcan la actividad fisica
para los visitantes a las areas protegidas. Incluye
programas de visita para los diferentes grupos
de edades y realizacion de eventos deportivos
(bicicleta, running) en areas protegidas, entre otros.

-Disefar y construir la infraestructura de soporte
para el desarrollo del programa. Incluye Ila
adecuacion de senderos de diferente nivel de
dificultad y de accesibilidad universal para el
disfrute de los visitantes, y disefio y adecuacion de
ambientes de aprendizaje a campo abierto.

-Establecer alianzas con instituciones publicas o
privadas que fomenten y apoyen el Programa. El
Programa se ha desarrollado con la participacion
del Ministerio de Salud y el Viceministerio de
Turismo, e instituciones educativas, entre otras.

=54l
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NACIONAI;ES
un espacio de
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CONECTATE CON LA

NATURALEZA
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-Crear concienciay sensibilizacion de los beneficios
de las areas protegidas, a través de campafas
de promocion y divulgacion del Programa en los
Mmedios de comunicacion de PARQUES, de aliados,
asl como medios de comunicacion nacionales y
regionales. Ver video

-Construir un programa de monitoreoy evaluacion
gue evidencie los beneficios de los Parques
Nacionales Naturales en el bienestar y salud de
quienes los visitan. Se ha abordado a través de
encuestasde percepcion de bienestar de visitantes.

AVANCES

Entre los avances del Programa se resalta la
articulacion con el Plan Decenal de Salud Publica
(2012-2021) del Ministerio de Salud, en la Dimension

Vida Saludable y Condiciones No Transmisibles
(Componente de Modos, Condiciones y Estilos
de Vida Saludable), a través de la concertacion
de un plan de trabajo que incluye alianza para
la generacion de entornos, bienes y servicios
sostenibles orientados a mejorar la oferta y facilitar
el acceso a programas de actividad fisica, el
fortalecimiento del transporte activo, la promocion
de la alimentacion saludable y la salud emocional
en las areas protegidas.

Igualmente, la alianza con la Fundacion
Colombiana del Corazén para el apoyo cientifico
y técnico en todas las iniciativas para promover
programas de habitos saludables, el desarrollo de
la Campana de la Vitamina N y la investigacion
Medicion de Beneficios de la Naturaleza en
Visitantes de un area Protegida: Caso Santuario de
Faunay Flora Otun Quimbaya .
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PRESCRIPCION
DE LA VITAMINA N

La Campana de Prescripcion de la Vitamina N
busca elevar la calidad de vida con la posibilidad
del cuidado de si mismo, para que ademas de
aumentar la esperanza de vida darle calidad a esos
anos de vida, recetando la naturaleza como terapia.

También se han realizado varios eventos deportivos
dentro de las areas protegidas, con la participacion
de 3600 personas aproximadamente, se han
organizado actividades articuladamente con
el Programa Colegio al Parque y se han hecho
capacitaciones al personal de PARQUES y a
algunos de sus operadores turisticos para generar
conscienciade laimportancia de la naturaleza para
lasalud delas personasy el rol que ocupan las areas
protegidas como escenarios de vida saludable con
multiples beneficios para las personas.

CONCLUSIONES

-Las areas protegidas bien  conservadas
contribuyen al mejoramiento de la calidad de vida
de la poblaciéon y a fortalecer la relacion estrecha
entre los seres humanos y la naturaleza.

-Sociedades saludables y en estrecha armonia
con la naturaleza generan ciudadanos felices vy
dispuestos a trabajar por causas comunes y que
beneficien a todos.
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-La inclusion del contacto con la naturaleza
como estrategia de medicina preventiva es una
de las herramientas mas innovadoras y eficaces
para combatir las enfermedades derivadas de la
vivencia en ambientes urbanos.

-Sociedades saludables y conscientes del valor de
las dreas protegidas velardn por el mantenimiento
y conservacion de las mismas.

Conociendo las ventajas que tiene visitar areas
naturales para todo tipo de personas, las cuales
ofrecen beneficios fisicos, mentales, sociales y
espirituales desde Parques Nacionales Naturales
de Colombia invitamos a los lectores del Boletin
Virtual a visitar entornos naturales y que disfruten
de los espacios naturales de manera responsable.
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Juan Carlos Heaton Alfaro

Responsable de la Unidad de Gestién del Turismo
en ANP del SERNANP.
Servicio Nacional de Areas Naturales Protegidas

por el Estado - SERNANP

El turismo en las Areas Naturales Protegidas
del Perd (ANP) es una de las actividades que
mejor se desarrolla y armoniza en la atmosfera
social, ambiental y econdmica; favoreciendo la
inclusion social y la dinamizacion econdmica con
la conservacion del patrimonio natural del pais. En
ese sentido, y en el marco de la coyuntura sanitaria
que atravesamos; las ANP se han ratificado como
los espacios ideales, por sus recursos y activos mas
valiosos, para la generaciéon de oportunidades
econémicas como destinos turisticos bioseguros,
competitivos y de calidad, donde a partir de una
oferta diversificada y construida activamente entre
sus actores publicos y privados, permitird a los
proximos turistas lograr experiencias Unicas que
contribuya al restablecimiento de su calidad de vida.

Para el SERNANP, el turismo se enmarca en la
l6gica de gestion efectiva, enfocandose en reforzar

Camino a la laguna Churup en el Parque Nacional Huascaran.

Fotografia: Wilfredo Espinoza

Naturalemente seguro:
turismo en areas
naturales protegidas
del Peru

los esfuerzos de conservacion de la biodiversidad,
mantener los servicios ecosistémicos y generar
beneficios socioecondmicos asociados, contem-
plando para ello tres enfoques: territorial (que
considera el entorno local, regional, nacional
e internacional en la toma de decisiones),
participativo (considerando a todos los actores
que tienen vinculos con la gestion del ANP) vy
adaptativo con el cual se busca que los procesos
de planificacion hagan explicitos objetivos y metas
de conservaciony gestion al cortoy mediano plazo.

Tal es asi, que ante este nuevo contexto, uno de los
primeros pasos realizados fue el andlisis interno
y externo de la actividad a través de organismos,
profesionales Y expertos internacionales;
coincidiendo en que las nuevas tendencias y
formas de consumo' a nivel turistico, deberian
considerar las siguientes particularidades:

'Disponible en https//www.promperu.gob.pe/TurismolN/covid-19. Fecha 21.04.2020y segun el estudio “Intencion de viaje del turista interno pos-
COVID-19, elaborado por Strategika con apoyo de Turismo Cuida y la Universidad San Ignacio del Loyola.
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-El mundo sera diferente después del COVID-19, se
dara lugar a nuevas reglas y politicas (reuniones
limitadas, restriccionesdeviaje, requisitosde higiene,
proteccion para grupos vulnerables) asi como el
surgimiento de nuevos habitos y comportamientos
(trabajo remoto, equilibrio trabajo / vida, acceso al
comercio electrénico, salud electrénica).

-Loscambios graduales que ocurrian con el tiempo
ahora se aceleraran para convertirse en un cambio
de comportamiento mas inmediato, en diferentes
ambitos:geopolitico,macroecondmico,regulatorio,
tecnoldgico y humano (comportamiento).

- Losviajeros proyectan en sus viajes futuros nuevos
habitos y una actitud diferente hacia la actividad
turistica.

- Se combinaran viajes con trabajo remoto.

- Los viajeros elegirian destinos de contacto con la
naturaleza y al aire libre, entre los que destacarian
las ANP, por ser espacios abiertos y de contacto
directo con la naturaleza.

- La reduccion del aforo, grupos reducidos, buenas
practicas ambientales y sociales, cumplimiento de
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Santuario Histérico Bosque de Pémac. Rafael Rioja

las normas de seguridad y prevencidon, son otros
aspectos importantes para su visita.

Ante ello, los esfuerzos conjuntos con la sociedad
civil organizada y el sector privado en el marco de
su vasta experiencia en la operacion turistica, viene
permitiendo el redisefo del modelo convencional
de gestion de turismo; conscientes de que los
nuevos mercados emisores de turistas buscaran
destinos seguros que les permita recobrar la
confianza en los viajes.

De la misma forma, se ha logrado contar con
un protocolo sanitario para visitas turisticas en
las ANP. Este documento tiene como objetivo
establecer medidas de prevencion y control
sanitario para disminuir los riesgos de transmision
Yy propagacion del COVIDI9 en el personal
encargado de la gestion de las ANP, los visitantes
y los prestadores de servicios turisticos en estos
espacios de administracion nacional, regional
y privada. Para la elaboraciéon del protocolo se
realizd una evaluacién de los procesos operativos
involucrados en la atencion a los turistas
durante su visita a las ANP, resguardando la
trazabilidad sanitaria de estas actividades vy
servicios que utilizan los visitantes, asegurando

que los proveedores de servicios turisticos de
estos productos cuenten con las regulaciones
sectoriales (protocolos).

Finalmente, destacar que los logros y avances
sobre la coyuntura actual se han generado a
efecto de los esfuerzos conjuntos que actores
publicos, privados y de la sociedad civil
vienen realizando; subrayando con ello que la
articulacion precisa un rol fundamental en la
gestion y sostenibilidad de las areas naturales
protegidas del paisy de la region.

CONCLUSIONES:

La reactivacion del turismo en las ANP del Peru
significa una oportunidad para reconocer vy
afianzar el valor e importancia de los esfuerzos
conjuntos entre el sector publico y privado.

Restablecer la confianza, garantizar la seguridad
de los visitantes y lograr su posicionamiento
como destinos saludables, diversificados y que
promueven un crecimiento econdmico sostenido,
inclusivo y responsable; es el reto de hoy para los
gestores de las ANP.

El turismo en las ANP es una herramienta potente
que promueve el desarrollo de las poblaciones
locales, representando una oportunidad para
alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible,
por ello es necesario concentrar esfuerzos para
fortalecer iniciativas locales de manera innovadora
y sistémica como parte de la cadena turistica.

Mejora de las medidas de bioseguridad en la
Reserva Nacional Pacaya Samiria.
Foto: RN Pacaya Samiria - SERNANP.
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Ingeniero Forestal. Encargado de la Unidad

de Vinculacion Social y Accesibilidad Universal
en Areas Protegidas. Dpto. Administracion
Areas Silvestres Protegidas. Gerencia Areas
Silvestres Protegidas de la Corporacién Nacional

Forestal - Chile angellazo@conaf.cl

INTRODUCCION

Desde losalbores de la humanidad, los bosquesy la
NATURALEZA en general han sido imprescindibles
para su desarrollo y bienestar humano; pero
también han sido valorados por los beneficios
intangibles que ofrecen a la sociedad. La historia,
asi como la cosmovision de nuestros pueblos
originarios, nos permiten reflexionar en el tiempo
los sucesos acontecidos, especialmente en la
actualidad con la devastadora pandemia COVID-19
gue estamos experimentando y que sin duda
ameritara retomar la armodnica relacion con el
Orden Natural, con una cultura positiva de relacion:
hombre — naturaleza y sociedad — naturaleza. A
continuacidon, se entrega una metodologia para
proceder a la instalacion institucional de la practica
de salud asociada a la naturaleza, el: Shinrin Yoku,
en el Sistema de Areas Silvestres Protegidas del
Estado de Chile, que contribuye a la resiliencia y
salud integral de la ciudadania.

22 LATINOAMERICA AL NATURAL

. -
PNiPUyehue. Foto: Angel Custodio Lazo Alvarez.

O —

Shinrin Yoku
Naturaleza para
tu salud

Palabrasclaves: Shinrin Yoku; sociedad - naturaleza;
bienestar humano; salud integral; resiliencia.

JUSTIFICACION Y METODOLOGIA
APLICADA PARA LA INSTALACION
EN EL SNASPE CHILE:

La naturalezayen especial la cobertura de bosques
nativosinsertosen los Sistemas de Areas Protegidas
de América Latina, es preservada y también
dispuesta para la sociedad, para su contemplacion,
disfrute y salud integral (emocional, fisica, mental,
espiritual). En este contexto, un interés que
despertd a nivel mundial fue conocer y aplicar la
practica de salud ancestral, tradicional y alternativa,
denominada Shinrin Yoku (Bafios de Bosque) que
se practica en Japdén. En esta cultura oriental, a
inicios de los anos 80, el Ministro de Agricultura,
Bosques y Pesca, Sr. Tomohide Akiyama, declaro
que el pueblo de Japdn necesitaba curarse a
través de la naturaleza debido a los altos indices de

estrés y por el alarmante incremento del karoshil.
En respuesta a ello, en 1982 se cred el Programa de
Salud Nacional para practicar el Shinrin Yoku.

En América Latina, debemos también reconocer
y poner en valor que esta relacion armodnica y
de beneficio reciproco del ser humano con la
naturaleza, es propio de los Pueblos Originarios en
su cosmovision de la Pachamama?y Nuke Mapudy
otras; e incluso, destaco, que ya en los tiempos de
la instauracion de los primeros pargues nacionales
en el mundo, promovidos por naturalistas, ellos
daban énfasis a la necesidad de resguardar el
legado natural para las generaciones futuras,
remarcando también, como justificacion para la
creacion, el gran beneficio que dichos parques
brindan al ser humano, para su salud mental y
espiritual.

¢Enesencia qué es el Shinrin Yoku?: Es reconocido
como el arte de conectar emocional, mental,
espiritualyfisicamente con la naturalezaatravésde
los sentidos. Es una practica de bienestar. En Chile
la denominamos Banos de Naturaleza, debido a la
diversidad ecosistémica que lo caracteriza, desde
el desierto hasta la selva patagonica.

.

LPN Radal7 Tazds.

¢Por qué es necesario hoy el Shinrin Yoku para
la ciudadania?

En consideraciéon a cifras actuales vinculados
a salud que muestran aspectos criticos que
experimentan una buena parte de la poblacion,
para el caso de Chile son:

-Mas de un millén de chilenos(as) sufre de ansiedad
y cerca de 850 mil padecen depresion. Asi lo
consigno el informe de 2018 de la Organizacion
Mundial de la Salud, que mide la prevalencia de
trastornos de salud mental en el mundo.

-La Superintendencia de Seguridad Social, ha
establecido que mas un tercio de las licencias
médicas dicen relacion con dificultades del animo
o trastornos emocionales.

-Chile es el segundo pais de la OCDE que mas ha
aumentadosutasadesuicidiosdurante los Ultimos
15 anos. En 20 afos la cifra casi se ha duplicado.

-De 100.000 personas mayores a 70 anos, 13 de ellos
se suicidan. Alerta! A nivel mundial son 10 personas
las que se suicidan.

TKaroshi: “muerte por excesode trabajo” mortalidad por complicaciones debidas al exceso de horas de trabajo, (derrames cerebralesy atagues cardiacos).
2 pacha, un término aymara y quechua, significa ‘tierra, mundo, universo. Mama: “madre”. 3 La Nuke Mapu (‘Madre Tierra' en Idioma castellano), para el
pueblo mapuche, «es la Tierra en un sentido mas profundo»; implica la relacion de reciprocidad que existe entre el ser mapuche y la tierra.
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-32% de la poblacion del pais es obesa morbida
(470 mil personas),

Y hay mas...

¢Cudles son sus efectos benéficos para la salud
de las personas?

Contribuye a dar solucion a los problemas de salud
psico-emocional de las personas, lo que genera un
impacto positivo en la Sociedad, el rendimiento
laboral, escolar y con ello econémico en el sistema
publico de salud de nuestros paises.

Proceso de Instalaciéon en el SNASPE:

En Chile especificamente en la Corporacion
Nacional Forestal (CONAF) entidad que administra
las areas protegidas del Estado, trabajamos para
poner a disposicion de las personas esta medicina
complementaria preventiva y recuperativa para
ciertos trastornos en la salud.

Una etapa fundamental es la Institucionalizaciéon
de esta practica de salud, mediante la instauracion
de una politica formal, atendiendo al rol de las
areas silvestres protegidas y de su personal, que
debe estar enfocado no solo a la conservacion de
la diversidad bioldgica que distingue a nuestros
palises,sinoque también para el bienestar humano.
Esto dltimo, mas adn para contribuir a la resiliencia
de todas las personas que en un estado de post
pandemia requerirdn retomar la conexién con la
naturaleza para su bienestar y salud.

Para tal efecto, desde el afflo 2018 y con énfasis
en el 2019 la Gerencia de Areas Silvestres
Protegidas procede a la preparacion del personal
guardaparques para incorporar esta funcién en
sus competencias laborales, con la asistencia de
expertos en la formacion profesional en guiaje de
bafos de bosque, como la empresa Bosques Para
Ti (Chile) y el Forest Therapy Institute (Europa).

Otro aspecto para considerar es la necesaria
articulacion de acciones con otras instancias, las
alianzas. Tenemos ya organizaciones aliadas a
CONAF, como: Bosques para Ti y el Forest Therapy
Institute ya nombrados y que han capacitado
en aspectos basicos a 50 guardaparques. Otras
alianzas concretas son con sector académico
(Universidad Tecnoldgica Metropolitana UTEM),
el Servicio Nacional del Adulto Mayor (SENAMA),
GEOSYSTEMA (oroducciones  virtuales de

naturaleza), Red de Television regional (RENATEL) y
con Fundaciones: Eres, Wild Lab, Areas Protegidas,
TrekkingChile y otras.

La investigacion, aplicacion de ciencia no puede
estar ausente, es asi como por convenio de
cooperacion CONAFconlaUniversidad Tecnoldgica
Metropolitana (UTEM) se elabord el proyecto:
Caracterizacion de Esencias Volatiles presentes en
los Bosques Nativos Chilenos, que actualmente
esta en proceso de busqueda de financiamiento.
La finalidad es la evaluacion de la calidad de los
fitoncidas* que emite la vegetacion nativa chilena
para favorecer la salud de las personas.

A su vez, por convenio de cooperaciéon con el
Forest Therapy Institute, iniciaremos la evaluacion
y sello a areas protegidas propicias para los Banos
de Naturaleza.

No pueden estar ausentes, lasacciones concretas
y ello por medio de la aplicacion de Programas
de Trabajos, actualmente se ejecutan dos:
Programas Vive tu naturaleza, y Naturaleza
para todas las personas, incorporando la
aplicacion de la Medicina Forestal Tradicional
japonesa, Shinrin Yoku. Para beneficio de toda la
poblacidn chilena y en especial para segmentos
vulnerables (Adultos Mayores y Personas con
Discapacidad, entre otros).

CONCLUSION

Hoy adquiere mayor importancia la contribucion
de los Sistemas de Areas Silvestres Protegidas
al bienestar humano, al aporte para favorecer la
resiliencia de las personas en el escenario de post-
pandemia Covid-19. Para ello se debe propender
a incorporar el saber, el conocimiento de las
estrategias, metodologias y acciones concretas
respecto a la conexion armadnica con la naturaleza
Yy SuU impacto positivo a la salud integral de las
personas (mental, fisica, espiritual y emocional).
Debemos despertar, estimular, esta gestion en los
diferentes actores publicosy privados para reforzar
el trabajo en las areas protegidasy sus entornos, en
favor de la resiliencia de las personas.

Para conocer mas del Shinrin Yoku, pulsa este
enlace: https./Mwww.conaf.cl/parques-nacionales/
visitanos/banos-de-naturaleza/

4 Fitoncidas: aceites naturales de las plantas, con definido aroma dependiendo de cada especie. Los segregan para protegerse de bacterias, de los

insectos y de los hongos.
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ROSENDO MARTINEZ MONTERO

Asesor del Sistema Nacional de Areas
Protegidas de Cuba en los temas de turismo
sostenible e interpretacion ambiental

PARQUE NACIONAL CAGUANES. Foto: Aliesky del Rio.

ENTREVISTA

Licenciado en Biologia, Experto internacional
en turismo sostenible e interpretacion
ambiental con mads de 35 anos de experiencia
en el Sistema Nacional de Areas Protegidas
de Cuba. Fue Profesor adjunto de la Escuela
Latinoamericana de Areas  Protegidas
(ELAP). Miembro de la Comision Mundial de
Medio Ambiente, de la Asociacion Nacional
de Interpretacion de los Estados Unidos, de la
Asociacion de Interpretacion del Patrimonio
de Esparia. Coordinador e instructor en mas
de 150 cursos o talleres en Costa Rica, México,
Guatemala, Republica Dominicana, Haiti,
Colombia, Honduras, Argentina, Venezuelq,
Estados Unidos, Espana, Francia y Cuba.
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Delegadoen masde 100 Congresos, Simposios
o Seminarios en América, Europa y Africa. En
2016 recibe conjuntamente con la Sra. Ana
Baez, presidenta de Turismo & Conservacion
Consultores de Costa Rica, el Premio de la
Fundacion Estadounidense Pax Natura por
el trabajo de toda la vida.

1. ¢Cudles son los retos y oportunidades que
han tenido los sistemas de las AP en América
Latina a partir de la pandemia por Covid-19?

Elmayordesafiohasidotenerqueenfrentarse
a un enemigo invisible desconocido hasta el
momento y adaptarse a los nuevos cambios
de formas de comunicacidn y manejo
de los visitantes, asi como el empleo de

nuevas herramientas tecnoldgicas para las
cuales gran parte del personal de las areas
protegidas no tiene el equipamiento, ni la
preparacion suficiente.

Entre las oportunidades podemos citar las
nuevas tendencias generadas a partir de
la Covid-19 de que los visitantes prefieran
espacios naturales seguros con poca
concentracion de publico.

2. ¢(Cudles son los aspectos esenciales
que deben incorporarse en los protocolos
para la bioseguridad?

Existen algunos aspectos claves, ademas
del empleo de los medios de bioseguridad
mas comunes como el uso de nasobucos
vy gel desinfectante. Estos son: mantener el
distanciamiento fisico entre los guias y los
visitantes, la reduccion del tamano de los
grupos en los senderos vy la distancia entre los
grupos gue visiten un mismo sitio. También
propiciar que las reuniones o charlas se den
en espacios abiertos, pero a mi criterio, lo mas
importante es gque las administraciones de
las areas protegidas mantengan el monitoreo
sistematico sobre el estricto complimiento de
estos protocolos.

3. ¢Cudl es el rol que deben cumplir las Areas
Protegidas para contribuir al bienestar

y salud de las personas, post pandemia

y en general?

Hoy mas que nunca, las areas protegidas
durante la etapa post pandemia, constituyen
los espacios ideales para propiciar el bienestar
y la salud fisica y mental de los visitantes

mediante la recreacion, el ejercicio al aire libre
y el esparcimiento espiritual que provoca el
estar en intimo contacto con la naturaleza.

Pregunta sorpresa

¢(Cudl es la mayor anécdota que tienes en el
Area Protegida?

El 1 de septiembre del 2011, comenzamos
un ciclo de cursos - talleres itinerantes sobre
infraestructura y manejo de visitantes en
varias areas protegidas de Cuba, con la
participacion de Craig McFarland y Larry
Lechner, profesores de la Universidad Estatal
de Colorado; cuando estabamos en medio de
las presentaciones del primer dia del curso en
el ANP Paisaje Natural Protegido Varahicacos
en Varadero, me llaman del Centro Nacional
de Areas Protegidas para darme la noticia
gue mostraban los canales sobre el atentado
a las Torres Gemelas. Con gran preocupacion
cuando se lo comunico a Craig y a Larry me
dijeron que era imposible y no lo creyeron
hasta que no vieron las imagenes en la
television esa noche en la Finca Don Pedro en
la Reserva de Biosfera Ciénaga de Zapata.

Lo gue mas me impresiond de esta situacion,
fue como ellos se sobrepusieron a esta
terrible noticia y haciendo gala de una alta
profesionalidad, continuaron impartiendo las
conferenciasenelrestodelasareas protegidas,
loque aumento la gran admiracion que sentia
por estos profesores y me sirvio de fuente de
inspiracion para dedicarme en cuerpo y alma
a la conservacion y manejo sostenible de las
areas protegidas.

PARQUE NACIONAL JARDINES DE LA REINA Foto: Noel Lépez.




ROMEL DAVID ROMERO

Gerente General de Panacam-Lodge

Master en Gestion de Proyectos, Asistente
Direccion Ejecutiva de Proyecto Aldea
Global, Gerente General de Panacam-Lodge,
Vicepresidente de la Cémara de Turismo filial
Lago de Yojoa, miembro de la Asociacion
Hondurerna de Ornitologia, Coordinador del
Club de Aves de Siguatepeque. Exbecario

RAFAEL GUTIERREZ ROJAS

Director Regional Area
de Conservacion Central

Licenciado en Geografia por la Universidad
de Costa Rica, Maestro en Turismo Ecoldgico,
ManejodeAreas Protegidas porla Universidad
Latinoamericana de Ciencia y Tecnologia. Se
ha desemperiado en el Sistemma Nacional de
Areas de Conservacion como Coordinador
Departamento de Mercadeo, Coordinador
Departamento de Turismo, Director Regional
Area de Conservacién Pacifico Central,
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ENTREVISTA

de la Agencia de Cooperacion Internacional
de Japon JICA, Facilitador de procesos de
desarrollo comunitario y de mejoramiento de
vida bajo enfoque KAIZEN.

https://youtu.be/urw3HRnvgQU
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e PARQUE NACIONAL CHIRRIPO

ENTREVISTA

Cerente de Areas Protegidas, Area de
Conservacion Cordillera Volcanica Central,
Director Regional Area de Conservacion
Cordillera Volcanica Central, Director Ejecutivo
Sistemna Nacional de Areas de Conservacion,
Cargo actual: Director Regional Area de
Conservacion Central.

https://youtu.be/rcFoO-wasLQ

FABER RAMOS TORRES

Lider de la linea de ecoturismo del
Parque Nacional Natural Chingaza

Administrador ambiental, especialista
en gestion de proyectos, mdster en Areas
protegidas. Coordinador de la linea de
ecoturismo en el Parque Nacional Natural
Chingaza e investigador invitado de la linea
de consultoria de la Universidad ElI Bosque,

PARQUE NACIONAL NATURAL EL COCUY. Andrés Hurtado.
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ENTREVISTA
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,ARQ& NACIONAL NATURAL CHINGAZA. Foto: Robisnson Galindo

consultor para diferentes entidades para la
formulacion de planes de ordenamiento y
gestiondelturismodenaturaleza. Conferencista.

https://youtu.be/c6sjeSCCOCA
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Desde marzo de 2019, el turismo se detuvo
en el mundo, y en México, las afectaciones
han sido significativas. Durante el periodo
de enero a junio de 2020 comparado con el
mismo periodo en 2019, disminuyo a la mitad
la llegada total de pasajeros, en un 653% el
numero de viajeros internacionalesy en 77.4%
los ingresos (dolares) derivados del turismo
internacional (Datatur, 2020).

El impacto se ha extendido hasta las Areas
Naturales Protegidas en donde el turismo
habia incrementado en los Ultimos afnos
convirtiéndose en la principal actividad

LATINOAMERICA AL NATURAL

economica en algunas de ellas. Incluso, la
CONANP invierte gran parte de su tiempo
en la gestion del turismo. ;Qué representa
esta crisis para lascomunidades gue habitan
las ANP?

RED de Turismo Sustentable y Desarrollo
Social, AC. colabora con CONANP vy
otras instituciones gubernamentales,
comunidades, sector privado, organizaciones
de la sociedad civil (OSC) y academia para
fortalecer las capacidades de empresas
turisticas y disefar estrategias para el manejo
del turismo.

RED realizd entrevistas a empresas turisticas,
OSCypersonalde CONANPdelParqueNacional
Cabo Pulmo, Parque Nacional Bahia de Loreto,
Pargue Nacional zona marina del Archipiélago
de Espiritu Santo en Baja California Sur, asi
como del area destinada voluntariamente a la
conservacion (ADVC) Reserva Natural Monte
Ceniza en Baja California.

Ademas, gracias al taller en linea Repensar
para crear, disefado para el Gobierno de
Baja California Sur en abril de este ano, ha
sido posible obtener una vision mas amplia
a través de la participacion de 60 personas
provenientes de empresas en ANP de Baja
California Sur y otros estados.

Durante la contingencia se ha incrementado
la presencia de embarcaciones privadas que
son rentadas para actividades turisticas en las
ANP marinas, sobre todo agquellas con islas. Las
embarcaciones no estan reguladas, nocuentan
con permisosy ademasde generar una presion
adicional sobre los objetos de conservacion,
provocan fricciones entre CONANP vy los
prestadores de servicios turisticos.

La crisis por COVID-19 ha demostrado
la vulnerabilidad de las comunidades
rurales dependientes del turismo. En las
comunidades en donde tradicionalmente se
llevan a cabo otras actividades econdmicas, las
entrevistadas perciben tener sus necesidades
basicas cubiertas mostrando mayor resiliencia
economica. Sin embargo, en aquellas en
dondeelturismo esla Unica fuente de empleo,
hay mayor presion por abrir las actividades.

Las personas han buscado otras fuentes de
ingresos en actividades productivas basicas
paraasegurarsualimentacion:huertosy pesca.
La pesca generaingresosecondmicosy son los
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hombres quienes los perciben. Es importante
mencionar que durante la contingencia se
ha reportado pesca en zonas prohibidas.
Las mujeres han perdido su independencia
econdmica y se han encargado de las tareas
de cuidado y educacion de sus hijas e hijos.

Esta pausa mejoro la relacion de los habitantes
de las comunidades al no existir competencia,
por lo que se han unido para tomar decisiones.
Existe la oportunidad para generar espacios
compartidosdetomadedecisionesy promover
una gobernanza compartida en las ANP.

La gran mayoria de las comunidades no

cuentan con servicios de salud, por lo que
la apertura al turismo representa un mMmayor

LATINOAMERICA AL NATURAL



riesgo para ellas. Sin embargo, la inversion
para el equipo e infraestructura necesaria ha
representado un reto.

Por otro lado, las tendencias indican que las
personas en busca de viajes preferiran espacios
al aire libre, en lugares con poca gente, en
donde garanticen las medidas de seguridad y
gue ofrezcan experiencias que beneficien a las
comunidades locales (Radar, 2020).

CONCLUSIONES

Este alto al turismo parece un respiro para
los ecosistermas y nuestra biodiversidad,
sin embargo, las ANP se han enfrentado a
diversos retos: poblaciones con necesidades
basicas realizando actividades extractivas y
personas externas llevando a cabo actividades
no reguladas.

Las crisis siempre pueden convertirse en
oportunidades. Estamos ante la posibilidad
de cambiar la forma en que se hace
turismo y se requiere disefar experiencias
regenerativas que apoyen la conservacion de
la cultura y la biodiversidad, que incorporen
actividades tradicionales y expandan las
cadenas de valor. Para ello, es fundamental
el fortalecimiento de capacidades operativas,
empresariales y tecnoldgicas tomando en
cuenta los nuevos mercados.

Este turismo tiene que centrarse en las
necesidades de las comunidades como el
acceso a servicios de salud, educacion, agua,
alimentos sanos, la equidad de género vy la
justicia social.

Ante este panorama, se requiere fortalecer
los modelos de gobernanza para el trabajo
en conjunto de CONANP, otras instituciones
gubernamentales, OSC,empresasysobretodo,
la comunidad para implementar estrategias
gue permitan a las personas vivir dignamente
en armonia con su entorno.

BIBLIOGRAFIA

Aeropuertos y Servicios Auxiliares (2020)
Actividades aeroportuarias. Recuperado
de: https://www.datatur.sectur.gob.mx/
SitePages/TrasnAerea.aspx el 11 de septiembre
de 2020.

Banco de México (2020) Encuesta de viajeros
internacionales. https://www.datatur.sectur.
gob.mx/SitePages/VisitantesInternacionales.
aspx

Radar Turistico (2020) Cémo lograr la
vision de la gran empresa y la pasion del
emprendedor. https://radarturistico.mx/
como-lograr-la-vision-de-la-gran-empresa-y-
la-pasion-del-emprendedor/

ALIADO ESTRATEGICO

CUBA

Arai Aliuska Labrada Diaz
Eduardo Ramirez Leng
Comunitaria. Reserva de |la Biosfera

Ciénaga de Zapata.
Comunitario. Reserva de la Biosfera
Ciénaga de Zapata.

INTRODUCCION

Nuestra Finca esta situada a dos kilometros
del Refugio de Fauna de Bermejas, tiene
una extension de 74 hectareas en pleno
corazon de la Reserva de Biosfera Ciénaga de
Zapata. Hace once anos, sin tener los minimos
conocimientos de agricultura comenzamos a
plantar arboles frutales. Tuvimos que cavar
hoyos en un suelo rocoso y agregar materia
organica para lograr la supervivencia de las
posturasyquesellegaranaconvertirenarboles
productores. En la actualidad suman cerca de
3000 ejemplares de mas 84 variedades y cada
diavamos plantandonuevosindividuosa partir
de semillas y posturas que intercambiamos
con otros agricultores. También tenemos
una casa de cultivo semiprotegido donde
producimos vegetales y hortalizas de manera
escalonada durante todo el ano. Al estar la
Finca rodeada de bosques se crea un ecotono

FINCA AGROECOLOGICA LOS COCOS:
EXPERIENCIAS EXCLUSIVAS EN
ARMONIA CON LA NATURALEZA.

gue sirve de refugio y alimento a numerosas
especies de aves endémicas lo que constituye
una oportunidad para los observadores de
aves gue nos visitan.

METODOLOGIA O ESTRATEGIA

Nuestra pasion por la conservacion de la
naturalezanosobligdasuperarnosde manera
sistematica, participando como estudiantes
y/o instructores en numMerosos seminarios,
cursos, talleres y otros eventos relacionados
con permacultura y turismo sostenible
de base comunitaria; muchos de ellos
auspiciados por el Proyecto Transformacion
Comunitaria coordinado por Centro de
Servicios Ambientales en la Ciénaga de
Zapata, adscrito al Ministerio de Ciencia,
Tecnologia y Medio Ambiente (CITMA): vy la
Fundacion Antonio Nunez Jiménez de la
Naturaleza y el Hombre (FANJ).
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Nos propusimos ser identificados por la
hospitalidad. Con una sonrisa recibimos a
cada una de las personas gue nos visitan,
esmerandonos en su atencion y brindandoles
desinteresadamente jugos, frutas y dulces
elaborados por nosotros mismos con los
productos gque cosechamos.

Pertenecemos a una cooperativa campesina
a través de la cual comercializamos parte
de nuestros excedentes y donamos parte
de nuestra produccion de frutas y hortalizas
a escuelas, circulos infantiles y hogares de
ancianos de nuestro municipio.

La Finca se ha convertido en un espacio ideal
para la reflexion y experimentacion de buenas
practicas agroecoldgicas y ambientales,
un verdadero poligono natural que ha
permitido la capacitacion y el intercambio
con estudiantes nacionales y extranjeros y
con instituciones conservacionistas como La
Sociedad Zoolodgica de Cuba, La Asociacion
Francia para América Latina, Optics for de
Tropics, The Friendship Association, Birds
Caribbean especializadas en la organizacion
de visitas dirigidas con personas que buscan
aprender, ayudar, recrearse, conocer nuestra
rica cultura campesina y vivir experiencias
exclusivas en armonia con la naturaleza.

La velocidad con que estan modificandose
las condiciones del entorno, van a permitir
que nos adaptemos, preferiblemente
anticiparnos, a los cambios que puedan
afectarnos. “Los seres vivos deben desarrollar
un constante esfuerzo para sobrevivir a
las condiciones adversas, tales como los
cambios del ambito natural, enfermedades,
depredadores, escasez de alimento, entre
otras”. Estas conclusiones, formuladas por
Darwin hace mas de un siglo, tienen absoluta
vigencia en la época gue estamos viviendo.
Nuestros organos Yy también nuestro
cerebro/mente, son érganos evolutivos, cuya
ley suprema es la adaptabilidad. No existe
mundo para nosotros a no ser mediante,
nuestra lectura del mundo, corporeizada en
el sistema autoorganizativo gue somos.

Es asi que, casi sin darnos cuenta, desde los
dltimos meses, el fendmeno del cambio,

=%

- CONVIVIO DE CONSEJOS REGIONALES.

como constante, es una vivencia permanente
y No un estado continuo de llamado de alerta,
ya que se ha visto severamente afectado por
el surgimiento del conocido Coronavirus,
enfermedad infecciosa causada por el virus
SARS-CoV-2, el cual se detectd por primera
vez en la ciudad china de Wuhan, provincia de
Hubei,endiciembre de 2019,y enlaactualidad,
habiendo llegado a mas de 150 territorios. El
1 de marzo de 2020, la Organizacion Mundial
de la Salud (OMT) la declard pandemia. A raiz
de lo anterior, toda nuestra estructura social y
econdmica, se ha visto afectada.

Este articulo reflexivo, como cuerpo
coherente de conocimientos, es la base
fundamental de los eventos que integran
la sociedad y dan sentido a la cotidianidad.
Igualmente, cabe mencionar que lo anterior,
implica la lectura y analisis de informacion
referente al tema.
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SECTOR PAILAS

PARQUE NACIONAL RINCON DE LA VIEJA

OBJETIVOS Y RESULTADOS

Comoobjetivo principal,tenemosel estudiarlos
retos y oportunidades que enfrentan las areas
silvestres protegidas (ASP) ante el COVID-19,
gue contribuya a un paradigma emergente.

Como reto fundamental, puedo indicar que el
COVID-19, nos ha mostrado que se necesitan
cambios con respecto a cOmo se manejan
las ASP. Esto nos desafia a pensar acerca de
nuestros valores ecocéntricosy elegir un mejor
camino. Es un llamado para que busgquemos
ordenes comunes en medio de nuestra
diversidad y para que el Sistema Nacional
de Areas de Conservacion (SINAC) acoja una
nueva vision ética y que sea compartida en
todos los niveles del sistema.

Como oportunidad, vale apuntar en este
sentido, un detalle que mMmuchos pasamos
por alto y es el que se refiere a meditar y
reflexionar no soélo de lo que percibimos y
coémo lo hacemos en las ASP, sino también, de
como perciben los demas nuestro accionar.
Lo que generalmente sucede, es que no
nos detenemos a pensar en ello porque lo
creemos obvio y, ademas, porque muchas
veces desarrollamos un sentido egoista de
nuestras propias percepciones.
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8:00 am a 2:00 pm
Martes a Domingo

Pago con tarjeta el dia
de su visita

100 personas maximo
por dia

Abierto solamente
el Sendero Circular

2.5 horas como tiempo
maximo para recorrer
el sendero

€ Que

CONCLUSIONES

El SINAC, debe ser co-participe en la creacion
de un propodsito de formar una sociedad justa,
solidaria, sustentable y pacifica, buscando
de esta forma inspirar un nuevo sentido
de interdependencia y responsabilidad
compartida para el bien de la humanidad. Es
una expresion de esperanza en un Momento
critico en la historia.

Esta perspectiva debe ser para el SINAC, una
palanca que genere sinergias necesarias en
el marco de una sana y dinamica convivencia
hacia el respeto de los problemas sociales y
ambientales. Estamos de frente a un siglo
lleno de oportunidades y aperturas, en donde
el crisol de realidades alternativas, seran de
vital importancia para nuestro desarrollo como
seres humanos en armonia con el ambiente.

Estaerademundializacionhadecomprometer
al SINAC, en la desaprendencia y aprendencia
de procesos, para aportar mejores esfuerzos
en el manejo de las ASP, en aras de proponer
acciones para una sociedad mas justa,
con rostro humano, que no dé paso a los
degradantes procesos de impersonalizacion,
y donde la identidad humana sea mas
comprometida ante el COVID-19.
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Una revision a los estudios realizados sobre los
beneficios que tiene el contacto consciente
con la naturaleza para la consecucidon de
bienestar ofrecié amplias evidencias de que
guienes interactUan con la naturaleza de
manera consciente, perciben una mejoria en
su calidad de vida. (2), (3), (4)

Estos estudios fueron la base para el ejercicio
realizado por la Fundacion Colombiana del
Corazon y Pargues Nacionales Naturales
de Colombia para estudiar el impacto de la
naturaleza sobre el bienestar.

Elejercicio se realizd en el Santuariode Faunay
Flora (SFF) Otun Quimbaya (Risaralda), una de
las 59 areas protegidas del Sistema de Parques
Nacionales Naturales de Colombia (PARQUES).

PARQUES vy la Fundacion Colombiana del
Corazon disefaron el proyecto Vitamina N:
una estrategia que pretende incentivar la
reconexion con la naturaleza. (1).
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SFF OTUN QUIMBAYA.

Se disenaron dos encuestas de percepcion
gue se aplicaron a los visitantes al entrar y
al salir del Santuario Otun Quimbaya, en
los meses de diciembre de 2018 y enero de
2019 y a los pobladores de la Vereda la Suiza,
comunidad aledana al Santuario.

El cuestionario-sondeo de entrada conto
con 12 variables y el cuestionario de salida
utilizd la Escala de Valoracion del Estado
de Animo (EVEA), validada desde hace 20
anos en varios paises, para medir estados
de animo transitorios en los estudios que
utilizan Procedimientos de Induccion de
Estado de Animo (PIEAS).

Entre los meses de diciembre de 2018 y enero
de 2019 se aplicaron 92 encuestas en el SFF
Otdn Quimbaya, con el fin de identificar la
evidencia del impacto de la naturaleza en el
bienestar de las personas.

Elobjetivo concretofue establecersiel contacto
consciente con el entorno natural tiene
efectos sobre el bienestar subjetivo y bienestar
psicologico, estableciendo condiciones de
percepcion sobre el cuidado de las personas
en su relacion con el entorno natural.

Los resultados evidenciaron que los visitantes
del Otun Quimbaya tienen conocimiento y
no son indiferentes a los beneficios de estar
en contacto con la naturaleza; valoran realizar
actividad fisica en ambientes naturales; tienen
un nivel de conciencia alto en sus elecciones
de alimentos naturales y consideran que
la naturaleza es fuente de inspiracion.
Sin embargo, no tienen contacto con ella
regularmente, lo cual también aplica en los
Nninos, ya que mas del 50% de ellos no juegan
frecuentemente en la naturaleza.

" Mas de una vez por semana
“Una vez por semana

Cada dos semanas

Una vez al mes

¥ Menos de una vez al mes

La escala EVEA identifica gue los sentimientos
positivos y de alegria son los mas relevantes
luego del contacto con la naturaleza y que
los sentimientos de ansiedad, depresion u
hostilidad ocupan un grado muy bajo en
el estado de animo de quienes tuvieron un
contacto natural consciente con el medio
natural que les ofrecio el SFF Otun Quimbaya.

El analisis de la escala de Valoracion del
Estado de Animo (EVEA), aplicada a la salida
del Pargue, demuestra que muchos de los
visitantes a la entrada indicaron que conocian
los beneficios de la naturaleza, pero no los
aplicaban y después de hacer el recorrido por
el Santuario y tener este contacto consciente
con la naturaleza sus sentimientos fueron
POSsitivos y optimistas.




CONCLUSIONES

Se ha demostrado que, en los Ultimos anos, ha
crecido la tendencia de preferir las actividades
en espacios cerrados frente a las actividades al
aire libre; un fendmeno que es especialmente
notorio en niNos y ninas. Esta situacion es
preocupante porque ademas de los efectos
perjudiciales sobre la salud, se fortalece la
inconsciencia que se esta gestando en las
nuevas generaciones frente a la necesidad
de interactuar de manera armonica con la
naturalezay su efecto sobre el bienestar fisico,
mental y social.

Las dos encuestas entregaron informacion
relevante sobre la importancia que tiene el
contacto con la naturaleza para una mejor
calidad de vida. Al tabular y graficar las
respuestas de los visitantes del Santuario
Otun Quimbaya, se evidencia que la mayoria
de las personastiene claro que el contacto con
la naturaleza tiene varios beneficios, pues lo
reconocieron como muy importante, ademas
los relajay mejora su estado de animo.

Con la aplicacion de esta evaluacion, se
demuestra la gran importancia que tiene en
la calidad de vida de las personas el contacto
con la naturaleza. Es importante seguir
incentivando la visita a las areas protegidas y
otros entornos naturales, especialmente en
ciudades, para garantizar el impacto de la
Vitamina N en la salud de los colombianos,
de manera gue se pueda lograr prevenir y
controlar factores de riesgo y enfermedades
cronicas gue hoy son el mas importante reto
de la salud publica. (5),(6).
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El estudio forma parte del proyecto Basoan:
Implementaciony Dinamizacion de los Banos
de Bosque en Bulturialdea [1], y la valorizacion
de los servicios ecosistémicos que aportan los
terrenos forestales arbolados en esta comarca
del Pais Vasco. El proyecto esta promovido
por la Union de Silvicultores del Sur de
Europa (USSE), la Asociacion Forestal de
Vizcaya, la Asociacion Vizcaina de Familiares y
Personas con Enfermedad Mental (AVIFES) y
Urremendi, en la que el autor de este articulo
participa como asesor en Salud y Bosque.

INTRODUCCION

En los dltimos anos numerosos articulos
muestran los beneficios fisiologicos,
psicologicos y de bienestar social del
contacto del ser humano con la naturaleza,
vy la efectividad de la practica de los Banos
de Bosques [2]. El estudio expuesto en este
articulo explora el nexo entre el bienestar
humanoy el contacto con la naturaleza, en las
personas con enfermedad mental. El objetivo
de la investigacion es observar el impacto
de los banos de bosque en las condiciones
de vida de las personas con diagndstico
de enfermedad mental grave, mediante el

VIABILIDAD DE UNA INTERVENCION
DE TERAPIA DE BOSQUE PARA
PERSONAS DIAGNOSTICADAS

CON ENFERMEDAD MENTAL

analisisdelasdimensionesde bienestarfisico,
bienestar emocional, desarrollo personal y
relaciones interpersonales [3].

Keywords: bafnos de bosque; terapia de
bosque; bienestar; calidad de vida; salud
mental; bienestar;

METODOLOGIA

Enelestudioseoperacionalizalapracticadelos
banos de bosque, “una practica salutogénica
de conexion con la naturaleza, que promueve
la salud, como una intervencion basada en la
naturaleza enfocadaen problemas especificos
desalud mentalyfisica, pudiendoactuarcomo
un complemento del tratamiento estandar”
(FTI, 2019) [4]. La intervencion consiste en un
bano de bosque de dos horas de duracion por
semana durante doce semanas.

Los parametros empleados son cuatro de las
ocho dimensiones del Modelo de Calidad de
Vida (MCV) de Shalocky Verdugo [4]: bienestar
emocional, bienestar fisico, relaciones
interpersonales y  desarrollo  personal;
relacionadas con variables relativas al perfil de
la muestra de 22 personas:
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Sexo: 14 hombres (64%) y 8 mujeres (36%),

Edad: entre los 29 y los 67 anos (edad media:
49 anos).

Diagnostico: Esquizofrenia (54%), Trastorno
de Personalidad (18%), Trastorno Bipolar (9%),
Trastorno Esquizoafectivo (9%), Depresion (5%)
y Psicosis inducida por sustancias (5%).

Estilo de vida: Activo (36%) actividad diaria mas
de una actividad semanal con activacion fisica
significativa; Algo Activo (32%) una actividad
semanal;y Sedentario (32%) ninguna actividad
semanal.

El  estudio combina herramientas de
evaluacion cuantitativa y cualitativa:

Mediciones fisiologicas: presion sistolica y
diastodlica, pulsaciones y nivel de O2 (pre y
post sesion).

Evaluador de Calidad de Vida (ECV):
cuestionario de 21 items auto aplicado (pos-
sesion), desarrollado por AVIFES, que recoge
informacion cualitativa sobre las habilidades
funcionales de la persona con un Trastorno
Mental Grave. Incluye un apartado del nivel de
Satisfaccion con la actividad.

Cuestionario Profesionales: cumplimentado
por el equipo de profesionales en cada sesion
(pos-sesion). 4 preguntas abiertas sobre su
percepcion en el impacto de la sesion en las
cuatro dimensiones.

Cuestionario final: auto aplicado por los/as
participantes tras transcurrir 2 meses de la
finalizacion de la intervencion.

Los resultados aqui descritos consisten en
un resumen del estudio Bahos de Bosque:
impacto en la salud de las personas con
enfermedad mental [3] publicado por AVIFES.
Estos derivan de los ECV y el Cuestionario de
Profesionales. Los valores se cuantifican a
través de la siguiente escala: nivel bajo: 1-2;
nivel medio: 2, 1-4; nivel alto: 3,1-4.

Bienestar Emocional: estado de animo y estado

de ansiedad. El resultado del impacto de la
actividad es ALTO, con una puntuacion de 31. El
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estudio refleja un efecto en el mantenimiento
del estado de animo favorable de normal
y alegre (50%) y una mejora del estado de
animo (45%), asi como una mejora positiva en
la regulacion de la ansiedad (93%). Un 54% de
los participantes se refieren a un incremento
de la sensacion de mayor fuerza y energia
y el 89% indica un efecto de mejora con
respecto a la enfermedad. Por patologias, los
participantes que han indicado esta mejoria
en relacion con la enfermedad, teniendo como
sintoma principal la desmotivacion, el 46%
tenia esquizofrenia, 31% Trastorno bipolar y un
23% trastorno de personalidad. Los que han
mejorado la conducta desafiante y reducido sus
alucinacionesel diagnostico esde esquizofrenia.
En sintomatologias como alucinaciones e ideas
delirantes no se observa un efecto positivo, se
apunta un posible sesgo por la incapacidad de
los participantes de reconocerlas o la usencia
previa de esta sintomatologia.

Bienestar Fisico: presion sistolica y diastolica,
pulsaciones, nivel de O2 y precepcion del
bienestar fisico. El resultado del impacto de
la actividad es ALTO: 3.4 De acuerdo con los
resultados de investigaciones previas [6], el
estudio refleja un descenso del ritmo cardiaco
y de la presion arterial. No observando un
efecto en la saturacion de oxigeno. El 89%
de los participantes indica sentirse mejor
fisicamente después de la actividad.

Relaciones Interpersonales: Relacionarse,
disfrutar de las relaciones sociales y mejorar las
relacionessociales. El resultado delimpactode la
actividad es ALTO: 37 En esta dimension, resaltar
gue se observa un gran impacto de la actividad
delosbahosde bosque frente a otrasactividades
realizadas generando vinculos de mistad vy

nuevas relaciones. El 90% de los participantes
indican que la actividad ha favorecido la relacion
interpersonal, el 84% incrementa el disfrute de
las relaciones y el 93% expresa una mejora en la
relacion con los demas.

Desarrollo Personal: reconocer las emociones
de las otras personas, conocer mejor a la
gente o reforzar la amistad, pensar menos en
consumir toxicos y consumir menos toxicos.
El resultado del impacto de la actividad es
MEDIO: 29. En esta dimension la actividad
ha tenido un efecto positivo, aunque no ha
mostrado un impacto significativo en la
capacidad de los participantes en reconocer
estados emocionales en los otros. En un 52%
de los participantes que consumen toxicos la
actividad ha favorecido que piensen menos
en consumir.

En relacidon con las variables, la actividad ha
tenido un efecto positivo para todas las edades
representadas y en ambos sexos. Siendo en la
dimension de Bienestar Emocional levemente
mayor en las mujeres que en los hombres en
el estado de animo, y no se aprecia diferencia
en el estado de ansiedad. Por diagnostico,
en todos ellos ha sido positivo. En concreto,
para los trastornos Bipolar y Depresion la
actividad ha tenido un efecto mayor en las
dimensiones de Bienestar Fisico y Relaciones
Interpersonales, mientras que los trastornos
psicoticos son en los que la actividad ha tenido
un Mmenor impacto. Los participantes con un
estilo de vida mas sedentario se han visto mas
beneficiados por la actividad.

La valoracion de los participantes de la
actividad de los bafhos de bosque ha sido
positiva, con una puntuacion ALTA: 3,8.

El cuestionario final, realizado tras dos meses
de la finalizacion de la actividad arroja que
los niveles relacionados con las relaciones
interpersonalesy la regulacion de la ansiedad
se mantienen, mientras para la percepcion
generaldelimpacto de la actividad disminuye.

La conclusion principal es que la calidad de
vida de las personas con un diagndstico de
enfermedad mental grave aumenta con la
realizacion delosbanosde bosque, teniendoun
impacto positivo en todas las dimensiones de
calidad de vida, efecto que se observa en todas
las variables. El efecto de |la practica se observa
de forma significativa en las dimensiones
de relaciones interpersonales y bienestar
emocional con una mejora en la regulacion de
la ansiedad y el estado de dnimo y contrarresta
la sintomatologia negativa. Manteniéndose
el impacto en la dimension de relaciones
personales y en la gestion de la ansiedad dos
meses después de la realizacion de la actividad.
La actividad genera compromiso por parte
de los participantes, lo que juntamente con
los beneficios demostrados puede ayudar
a la inclusion social del colectivo y obtener
resultados positivos en su calidad de vida.

1 Basoan.

2 Wen, Y. Yan, Q. Pan, Y., Gu, X Liu, Y. Medical
empirical research on forest bathing
(Shinrin-yoku): A systematic review. Environ.
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1048-2019.
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INTRODUCCION

El Santuario Histérico Bosque de Pdémac
(SHBP), es un Area Natural Protegida cuna
de la cultura Sican que conserva el area de
bosque seco mas extenso de Perd en la
region Lambayeque. Esto atrae a mas de
18 mil visitantes anuales en promedio y ha
motivado la generacion de emprendimientos
ecoturisticos locales.

LOS DESAFIOS POST-COVID19
DE LOS EMPRENDIMIENTOS
ECOTURISTICOS LOCALES

EN EL SANTUARIO HISTORICO
BOSQUE DE POMAC - PERU

Ante un escenario turistico en alza hasta
antes de la pandemia, la USAT desarrolld
una investigacion cuyo objetivo es identificar
los factores de la actividad ecoturistica de
los emprendimientos locales que favorecen
la sostenibilidad del SHBP. Asi, mediante la
caracterizacion de tales emprendimientos se
busca orientar el planteamiento de politicas
publicas y toma de decisiones de la gestion
del turismo y contribuir con la mejora de
calidad de vida de la poblacion local.

'Universidad Santo Toribio de Mogrovejo — USAT — Lambayeque (Peru). www.usat.edu.pe
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La investigacion se realizé gracias al “Proyecto
de Mejoramientoy Ampliacion de los Servicios
del Sistema Nacional de Ciencia Tecnologia
e Innovacion  Tecnoldgica”, financiado
por el “Banco Mundial”, el “CONCYTEC" y
“FONDECYT".

METODOLOGIA

El proceso metodologicode esta investigacion,
tuvo como principal sujeto de estudio a los
negocios vinculados al turismo que ofertan
productos y servicios a los visitantes en el
Santuario y se involucro a actores locales
relevantes que representaban a entidades
puUblicas y privadas, que tienen conocimiento
y/o realizan actividades vinculadas al turismo
en el Santuario.

Para la realizacion de esta investigacion
se realizaron visitas de campo, entrevistas
semiestructuradas y talleres que indagaron
sobre las caracteristicas y condiciones de la
actividad en los ejes claves de la sostenibilidad.
Durante el trabajo de campo se identificaron 23
emprendimientos locales que ofrecen servicios
de alojamiento (02), alimentacion (06), artesania
(10), operacion turistica (02) y emprendimientos
gue brindan servicios complementarios como
venta de snacks (0O1), alquiler de caballos (0O1) y
servicio de mototaxis (01).

OBJETIVOS Y RESULTADOS
Los objetivos de la investigacion fueron:

1. Diagnosticar la actividad ecoturistica que
desarrollan los emprendimientos locales en el
SHBP.

2.Analizarla percepciondelosemprendedores
locales sobre el impacto econdmico, social y
ambiental vinculado a la actividad ecoturistica
en el SHBP.

Los resultados en la dimensidon social indican
qgue el 96% de los emprendimientos locales
se inician con el establecimiento del SHBP
en el ano 2001, gracias al apoyo externo de
proyectos y programas de conservacion
y desarrollo. Asimismo, se evidencia el rol
protagonico de la mujer, representada en el

65% de los emprendedores con un rango de
edad entre los 45y 64 anos.

En la dimensidn econdmica, el 43% de
los emprendimientos pertenecen a una
asociacion 'y el 76% complementa sus
ingresos economicos con el turismo. Por otro
lado, el 43% de los emprendimientos son
informales ya que no estan registrados como
contribuyentes para emitir comprobantes de
pago. Los emprendimientos activos emplean
de 3 a 10 personas en temporadas altas (fines
de semanas, vacaciones, feriados y eventos).

En la dimension ambiental el 100% evidencia
unaactitudpositivahacialaconservacion,yaque
existe sentimiento de pertenencia al bosque.
Por ello participan como guardaparques
voluntarios (44%), generando un impacto
positivo para la sostenibilidad del SHBP. A
pesar de ello, el 96% de los emprendedores
desconoce el impacto ambiental que genera
sus actividades en el entorno.

CONCLUSIONES

La caracterizacion de los emprendimientos
locales en el SHBP permiten remarcar la
necesidad de fortalecer el desarrollo del
ecoturismo desde tres factores claves que
contribuyenconlasostenibilidaddelSantuario:
el fortalecimiento de capacidades, la inclusion
de colectivo vulnerable y la importancia y
actitud dada a la conservacion del ANP. Esto
contrasta, con la necesidad de superar las
barreras que amenazan la sostenibilidad
de esta ANP como son: la informalidad vy
baja temporalidad en el funcionamiento
de los emprendimientos, falta de inclusion
de jovenes, falta de liderazgo comunitario y
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participacion en la toma de decisiones, falta
de oportunidades vy baja calidad de empleo,
ausencia de valor agregado en los productos
o servicios, limitadas fuentes de ingresos y
falta de gestion del impacto ambiental.

Bajo el contexto global de la pandemia el
estudioproponeaccionesdemejorapuntuales,
con miras a aprovechar las oportunidades
que se abriran a partir de la nueva normalidad
y gue exigira la sostenibilidad como una
condicion sine qua non para el desarrollo
econdmico y social en el territorio. Que el
futuro nos encuentre preparados y aplicando
la sostenibilidad como condicion de vida!

Dimension social

DE EMPRENDIMIENTOS
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182 areas naturales protegidas que corresponde 748 hectareas, o sea el 76.4 por ciento, a ecosistemas
a 90,839,521.55 ha; de esta superficie total, 21 millones Marinos. A estas categorias, se adicionan las 336 Areas
380 mil 773 hectareas, es decir el 23.6 por ciento Destinadas Voluntariamente a la Conservacion (ADVC)

corresponde a ecosistemas terrestres continentales, certificadas por la CONANP, que actualmente suman
dulceacuicolas e insulares; y, 69 millones 458 mil una superficie adicional de 505,918hectareas.

5 AREAS PROTEGIDAS 2
MAS VISITADAS

en 2019

1. Parque Nacional Caién del Sumidero.

aniversario

PN Cainén del Sumidero.

2. Parque Nacional Palenque.

3. Parque Nacional Arrecifes de Cozumel. . »
VISITANTES TOTALES A LAS AP EN LOS ULTIMOS 3 ANOS

2018 2019
3,328,278 | 3,536,076

4. Parque Nacional Costa Occidental, Isla
Mujeres, Punta Cancun y Punta Nizuc. 2017

5. Parque Nacional Tulum. 2,986,774

ECUADOR

Existen 60 areas protegidas con 18'416.318,92 _ (R
que corresponde al 13.7% del territorio
nacional continental.

MINISTERIO DEL
AMBIENTE Y AGUA

Parque Nacional Machalilla.

5 AREAS PROTEGIDAS
MAS VISITADAS

eNn 2019

1. Parque Nacional Machalilla.

2. Reserva de Produccion de Fauna
Puntilla de Santa Elena.

3. Parque Nacional Cotacachi Cayapas.

4. Parque Nacional Cotopaxi. 2017 2018 2019

5. Reserva Geobotanica Pululahua. 17900.259 1'866.249 1'804.198
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VISITANTES TOTALES A LAS AP EN LOS ULTIMOS 3 ANOS

105 areas protegidas (AP)
18,616,766.47 hectareas
Sup.Continental Chile 75,662,500
% SNASPE en Chile 21.13%

5 Areas proTEGIDAS
MAS VISITADAS

N 2019

1. Parque Nacional Vicente Pérez Rosales.

B b

3 - 7 ; .
o PNAC Huerqu.ehuect l.,l.

2. Reserva Nacional Los Flamencos.

3. Parque Nacional Torres del Paine VISITANTES TOTALES A LAS AP EN LOS ULTIMOS 3 ANOS

4. Reserva Nacional Malalcahuello. 2017 2018 2019
3.019.432 | 3.412.980 | 3.523.447
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El Sistema Nacional de Areas Protegidas de Cuba terrestres (1.654.82541) y marinas (1.257.128,95) sumando
(SNAP) esta constituido por 119 areas naturales, cntre ellas 2.911.954,36 hectareas de conservacion

5 AREAS PROTEGIDAS
MAS VISITADAS

en 2019

1. Paisaje Natural Protegido Valle del Rio
Canimar.

5. Monumento Natural Cueva del Milodén.

Sepipey0d®

PN vinales, -,,l

Archivo SNAP. [SSEEE
i .:: X
2. Paisaje Natural Protegido Topes : 7‘ .

de Collantes. :

3. Parque Nacional Vinales. - -
VISITANTES TOTALES A LAS AP EN LOS ULTIMOS 3 ANOS

4. Parque Nacional Ciénaga de Zapata.

5. Elemento Natural Destacado plol i 2018 2019
Caverna Santa Catalina. 554.633 ‘ 1.281.746 610.993
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Estd conformado por 91 areas protegidas que se encuentran a nivel de propuesta. El SINAPH abarca
albergan la representatividad de los ecosistemas del un area total de 5 069 835.86 hectareas de las cuales el
pais, de las cuales 74 cuentan con declaratoria legaly17 62 % son terrestres y 38 % son areas marinas.

5 AREAS PROTEGIDAS
MAS VISITADAS

N 2019

1. Monumento Natural Marino
Cayos Cochinos.

2. Parque Nacional Marino Islas de la Bahia.

3. Parque Arqueoldgico Ruinas de Copan. v giTANTES TOTALES A LAS AP EN LOS ULTIMOS 3 AROS

4. Castillo San Fernando de Omoa. 2017 2018 2019

5. Jardin Botanico Lancetilla. 1,431,806 1,592532 1,752,130

s
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149 areas silvestres protegidas que corresponde a
28.532,47 Km?; de los cuales, 15.501,92 (2,63%) corresponde
a la parte marina protegida y 13.030,55 (25,50%)
corresponde a la parte terrestre e insular protegido.

5 AREAS PROTEGIDAS
MAS VISITADAS

eNn 2019

1. Parque Nacional Manuel Antonio.
2. Parque Nacional Volcan Irazu.

3. Parque Nacional Marino Ballena.
4. Parque Nacional Volcan Tenorio. 2017 2018 2019

5. Parque Nacional Tortuguero. 2059402 | 2142580 | 2332 806

MNM Cayos Cochinos.

PN Volcan Tenorio

VISITANTES TOTALES A LAS AP EN LOS ULTIMOS 3 ANOS

DATOS CLAVE
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62 Aareas protegidas del Sistema de Parques
Nacionales Naturales. 1.060 areas protegidas (AP)

30'535.873 hectareas
Sistema Parques Nacionales Naturales
20'681.085 hectareas

5 AREAS PROTEGIDAS
MAS VISITADAS

eN 2019

1. Parque Nacional Natural Corales
del Rosario y San Bernardo.

2. Parque Nacional Natural Tayrona.

-
»

PNN Tayrona.

3. Parque Nacional Natural Los Nevados. VISITANTES TOTALES A LAS AP EN LOS ULTIMOS 3 ANOS
4. Parque Nacional Natural Sierra Nevada
de Santa Marta. 2017 2018 2019

5. Parque Nacional Natural Chingaza. 1"652.935 | 1'830.851 ‘ 1'977.882

] PERU ~

75 Areas Naturales Protegidas de Administracion
Nacional, 19 445 523.45 hectareas conservadas.

Parque Nacional Huascaran.
o 2

M
e

5 AREAS PROTEGIDAS
MAS VISITADAS

en 2019

1. Reserva Nacional Sistema de Islas Islotes
y Puntas Guaneras - sector islas Ballestas.

2. Reserva Nacional de Paracas.

3. Santuario Histérico de Machupicchu. VISITANTES TOTALES A LAS AP EN LOS ULTIMOS 3 ANOS

4. Parque Nacional Huascaran. 2017 2018 2019

5. Reserva Nacional del Titicaca. 2,112,513 ‘ 2,403,062 | 2,736,650
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17 areas naturales protegidas.
334.144 hectareas

5 AREAS PROTEGIDAS

MAS VISITADAS
eN 2019

1. Parque Nacional Cabo Polonio.

2.Area con Recursos Manejados Humedales
del Santa Lucia.

3. Parque Nacional Esteros de Farrapos
e Islas del Rio Uruguay.

4. Paisaje Protegido Laguna de Rocha. VISITANTES TOTALES A LAS AP EN LOS ULTIMOS 3 ANOS

5. Paisaje Protegido Quebrada de los 2017 2018 2019 N OTI C IAS

Cuervos y Sierras del Yerbal. 203.727 222.267 206.422

CELEBRACION DIA DE LOS PARQUES
NACIONALES

En el marco de la celebracion del Dia de los
Parques Nacionales de Costa Rica 2020, las
autoridades de Gobierno y la sociedad civil,
celebraron esta importante actividad en el
Parque Nacional Tortuguero, ubicado en el
Caribe Norte, donde también se conmemord

los 50 anos de creacion de esta area silvestre SOt A ] f\#-
protegida. El acto oficial se llevd a cabo el T "‘L”Z':""j a/
24 de agosto de manera virtual, debido a la T f’

emergencia nacional por el COVID-19. Durante D'A DE PAR UES
la semana de celebracion, se llevaron a cabo

charlas y videos virtuales; asi como Webinars "AC'O“ALES
enfocados en materia de conservacion, A

turismo y desarrollo local. 1020 TORTUGUERO
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AREAS SILVESTRES PROTEGIDAS
SON GALARDONADAS CON
BANDERA AZUL ECOLOGICA

El Programa Bandera Azul Ecoldgica nacio
como respuesta al fortalecimiento de la
salud publica y de la actividad turistica en
Costa Rica. Actualmente, cuenta con diez
categorias y es un programa administrado
por varias instituciones del sector publico y
organizaciones de la empresa privada. Una
de sus categorias es la de espacios naturales
protegidos, cuyo objetivo es reconocer a
los gestores de estos espacios (parques
nacionales, parques privados, estaciones
biologicas, reservas bioldgicas, refugios
de vida silvestre, entre otros) los esfuerzos
realizados en la promocion y adopcion de
practicas sostenibles y amigables con el
ambiente, mediante la mejora continua de
las condiciones higiénicas sanitarias. Las
areas silvestres protegidas Parque Nacional
Volcan Arenal, Parque Nacional Volcan Poas
y el Parque Nacional Manuel Antonio, fueron
galardonadas. El Parque Nacional Manuel
Antonio, obtuvo adicional una estrella rosada
por el desarrollo de acciones que garanticen
la seguridad costera y desplegar acciones
para responder ante animales peligrosos vy
cualgquier otra situacion que atente con la
seguridad fisica de los visitantes.

PN Volcan Arenal.
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PV Volcan Poas.
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Areas Silvestres Protegidas de Costa Rica

HMinisterio de Ambience y Enerpis

Sistema Macional do

Arcas de Canservacién “, A

Sarema de Coordenadas: CROS

Yersian 2020 ‘ﬁ" ' : \.J

PROYECTO DE COOPERACION
TRIANGULAR ENTRE COSTA RICA
Y REPUBLICA DOMINICANA

Se presentd al Fondo Regional para la
Cooperacion Triangular de América Latina y
el Caribe una propuesta para financiamiento
denominada: “Cestion de destinos turisticos
responsables con la biodiversidad y resilientes
ante crisis sanitaria”, cuyo objetivo es fortalecer
la gestion de destinos turisticos resilientes y
responsables con la biodiversidad en Costa
Rica y Republica Dominicana, a través de la
transferencia de innovacion y el intercambio
de experiencias; asi como también, la
consolidacion de herramientas desarrolladas
en respuesta a la pandemia por COVID-19,
consecuentes con los modelos de desarrollo
de cada pals. Sera ejecutada en su rol de pafis
oferente por parte de Costa Rica, por medio del
Sistema Nacional de Areas de Conservacion
(SINAC) y del Instituto Costarricense de
Turismo (ICT), y como pais beneficiario sera
Republica Dominicana.

www.sinac.go.cr M2522-6500 K @cr.sinac Bifisinac_er B @sinac_er

\minae SNAC

COSTA RICA ACTUALIZA EL MAPA
Y LA LISTA OFICIAL DE LAS AREAS
SILVESTRES PROTEGIDAS

Cada afo, el Sisterma Nacional de Areas
de Conservacion  (SINAC) durante |a
celebraciones del dia de Parques Nacionales,
pone a disposicion de la comunidad nacional,
el mapa vy la lista oficial de Areas Silvestres
Protegidas (ASP) que podra ser descargado
visitando el sitio: http://www.sinac.go.cr/ES/
asp/Paginas/default.aspx

Con esta actualizacion, Costa Rica cuenta
con un total de 149 ASP (2853247 Km?2), de
los cuales, 138 son estatales y 11 privadas. Se
distribuyen geograficamente de la siguiente
manera: 1550192 (2,63%) corresponde a la
parte marina protegida y 13.030,55 (25,50%)
corresponde a la parte terrestre e insular
protegida.
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EVENTOS EN QUE SE HA
PARTICIPADO EN 2020 (CUBA):

- 6to Concurso Foto al vuelo 2020. En Ia
Reserva de la Biosfera Ciénaga de Zapata. Del
17 al 22 de febrero de 2020.

Descripcion: Tipo de evento: Fotografia de
Naturaleza especializado en aves. Categorias a
participar: Aves en su habitat. (aves autoctonas
yaves migratorias), Avesendémicas. (cualquier
grado de endemismo); y Aves en vuelo. (da
nombre al evento). Las fotos a evaluar son
tomadas durante los dias del evento en los
senderos seleccionados por los participantes.
Organizado por la Agencia de viajes Ecotur, €l
Grupo Cubanacan y TropikVdeta.

Link: www.ecoturcub.tur.cu
Facebook: fotoalvuelo

Email: esp.eventos@occ.ecotur-tur.cu

PROXIMOS EVENTOS:

-Naturaleza Digital. En el Paisaje Natural
Protegido Topes de Collantes.

Septiembre, 2021.

Descripciéon: Tipo de evento: Fotografia de
Naturaleza. Categorias a participar: Paisaje,

LATINOAMERICA AL NATURAL

Flora y Fauna, Hombre y Naturaleza; vy
Macrofotografia. (da nombre al evento). Las
fotos a evaluar son tomadas durante los dias
del evento en los senderos seleccionados por
los participantes. Organizado por el Grupo de
Turismo Gaviota S.A.

Link: www.gaviotahotels.com

Facebook:
@TopesdeCollantes-GaviotaTurismo

7mo Concurso Foto al vuelo 2021. En Ia
Reserva de la Biosfera Ciénaga de Zapata.
Febrero, 2021.

Descripciéon: Evento de Fotografia de
Naturaleza especializado en aves. Categorias a
participar: Aves en su habitat. (aves autdctonas
yaves migratorias), Avesendémicas. (cualquier
grado de endemismo); y Aves en vuelo. (da
nombre al evento). Las fotos a evaluar son
tomadas durante los dias del evento en los
senderos seleccionados por los participantes.
Organizado por la Agencia de viajes Ecotur, el
Crupo Cubanacan y TropikVdeta.

Link: www,ecoturcub.tur.cu
Facebook: fotoalvuelo

Email: esp.eventos@occ.ecotur-tur.cu

aniversario






